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Nummerlappar och efteranméalan
+ toaletter "

1) Hamta ut numnuf"[&ph’-ogh troja (A) x :

2) Gé ut till stadion och passa: pa att kopga fika (B)

3) Heja pé |6pare i tidigare lopp, ﬁer" hoppa i borgen

4) Varm upp pa sﬁﬁdidm‘ﬁ)' "-':_"“l -

5) Gé till start; Spring/ga! (grén/gul/bla slinga)
Du far medalj och dryck ndr du gar,i mak - - =

Starttid Klass T AR -
#=~.. 11:00 Tiejer/Killar 2012 (1500 m) - .5+ o v 0 o
e==._. 11:20  Tiejer/Killar 2013 (1500 m) 9“‘3”5“35 T :
e==_. 11:40  Tiejer/Killar 2014 (1500 m) :_ﬁ#n " sl |
#==._. 12:00 Tjejer/Killar 2015 (1500Amq' e RS T |

12:20  Tiejer/Killar 2016 ( ) 0 F o T

- e™==_ . 1240  Barn och ungdomar med”Fynk_%Q%\id}'iaﬁon N _-f-‘\‘-l'*'\
e @.IQ%ef/killar fodda 2017 Utan vuxen R Cong
4 v 9 JeJer/killar fodda 2017 Meé.’vdxen o o SRS
#T%.. 1330  Tiejer/killar fédda zom‘*ﬁmn‘*\‘/@m = et o
“7 UL e 1345 Tjejer/killar fodda 2018 Med Ea i Pl o S
27 NL . 1400  Tjejer/killar fdda ZOJLQ,!‘"MerH,Nu & e, A
47500 1415 Tiejer/killar fodda 2020  Med vuxen n W
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