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ANTI DANT
Drogpolicy

Doping
Alkohol
Narkotika
Tobak

IFK Trelleborg Friidrott vill erbjuda barn och ungdomar en drogfri miljo.

Detta dokument ar en Policy for IFK Trelleborg Friidrott avseende forvantningar pa aktiva medlemmar,
ledare, tranare och bér aven respekteras av foraldrarna.

1. Varfor skall vi ha en Policy?

For att alla skall veta hur IFK Trelleborg friidrott forhaller sig nar det galler droger.

Drogpolicyn galler for alla vara medlemmar, ledare och tranare samt foraldrar (oavsett medlemskap) till
barn- och ungdomarna da de representerar IFK Trelleborg Friidrott vid aktiviteter som ar anordnade

av annan forening/klubb, till exempel vid tavlingar och lager.

Tranare, ledare, foraldrar och aktiva 6ver 18 ar skall vara goda forebilder och foreddome for klubbens
yngre medlemmar.

2.-3.Vad/Vilka omraden omfattar Policyn?
DOPING:
e Noll tolerans galler!
Undantag finns vid lakarordination och da kravs lakarintyg. Viktigt att klubbledningen har vetskap
om de aktivas ev. medicinering!

ALKOHOL:
e Ingen alkohol far forekomma i samband med traning eller vid tavlingar.
e Arenan skall vara en alkoholfri Zon vid tranings och tavlings arrangemang.
e Ingen ar valkommen alkoholpaverkad eller pa annat satt drogad till traning, tavling, som chauffor
till tavlingar eller publik pa Arenan.
e 18 ars grans galler vid klubbens festarrangemang. Vuxna skall vara goda forebilder.

NARKOTIKA:
e Arenligt lag forbjudet att inneha narkotika
o Klubben har nolltolerans mot narkotika
Undantag finns vid lakarordination och da kravs lakarintyg. Viktigt att klubbledningen har vetskap
om de aktivas ev. medicinering!

TOBAK:O(cigaretter och snus)

Aldersgrans 18 ar enligt svensk lag.

Vilket innebar att barn och ungdomar under 18 ar inte far anvanda tobak.

For vuxna géller det att vara goda féoreddmen och forebilder genom sitt agerande.

Arenan skall vara en rokfri zon. Onskvért att rékning dessutom sker utom synhall fran Arenan.
Snusning far inte forekomma under traning, ej heller hos tranarna.



4. Vad gor vi om reglerna inte halls?
Alla som ar medlemmar har ett eget ansvar att lasa och ta del av Policyn som galler for klubben.

e Vi(ledarna pa plats) sager till berérda och de far lamna platsen.

e Tobak, Informera om var Policy. Arenan ar en Rokfri Zon. Hanvisa till skyltar. (finns inte an).

e Narkotika, Doping. Beroende pa alder och grad. Det finns reglerat i RF:s stadgar och
dopingreglemente www.rf.se

Konsekvenser:
1. Samtal med berord och foraldrar om ungdomarna ar under 18 ar.
2. Vid upprepning, avstangning under viss tid, bedéms fran fall till fall
3. Polisanmalan, ev. sociala myndigheter.

5. Vem har ansvaret for att detta gors?

Om angivna riktlinjer inte foljs svarar ledare/tranare som ar narvarande vid tillfallet och anses som mest
l@mpad att tillrattavisa eller for att samtal genomfors med den berérde samt kontakt med foralder om
medlemmen ar under 18 ar. Vid upprepade forseelser svarar styrelsen for stallningstagande om den
berdrdes medlemskap eller avstangning

6. Vad maste goras for att aktivera Policyn?
Kommunicera den:

e Finnas utlagd pa IFK Trelleborgs friidrotts hemsida. Alla medlemmar och féraldrar uppmanas att
ta del av den.

o Klubbens Anslagstavla
e [nformeras i samband med tranarmote/medlemsmote.

Kompetenshdjande insatser:
e Information till aktiva och foraldrar om Kost och kosttillskott.
e Informera aktiva om dopingklassade lakemedel och for medicinskt bruk ta reda pa vad som

galler. Kdnnedom att det finns en dopinglista. For vissa lakemedel maste man séka dispens av
en lakare for tavlande.

Policyn f6ljs upp och revideras arligen i samband med det férberedande arsmotet
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