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FOREDRAGNINGSLISTA
VID SKANES FRIIDROTTSFORBUNDS ARSMOTE
ONSDAGEN DEN 27 FEBRUARI 2019, KL 18.30
LOKAL: GRAND HOTEL, LUND
Upprop av ombud, fullmaktsgranskning samt faststéllande av réstlangd.
Faststallande av foredragningslista for arsmotet.
Fraga om arsmotet blivit behdrigen utlyst.
Val av ordférande for arsmotet.
Val av sekreterare for arsmotet.

Val av 2 justeringsmén att jamte motesordforanden justera arsmotets protokoll samt val av 2
rostréknare.

Behandling av styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelser samt revisorernas berattelse.
Faststdllande av balans- och resultatrakningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust.
Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsens férvaltning.

Behandling av:

a) Verksamhetsplan 2019

b) Motioner fran rostberattigad forening inkommen till forbundsstyrelsens senast den 1
februari 2019

c) Budget 2019

Faststallande av serviceavgift 2019 till Skanes Friidrottsforbund.

Forslag till DM-avgifter for ar 2019 och 2020

Val av forbundsordforande tillika styrelseordférande for 2019.
Avgaende: Roland Ekstrom, Kivik.

Val av halva antalet (3) styrelseledamoter for en tid av tva ar.
Avgéaende:  Mia Havinder, Lund

Tor Trondsen, Staffanstorp

Fredrik Lindvall, Skurup

Val av revisor jamte en suppleant for 20109.
Avgaende: Evald Fridén, Malmg, resp. Thomas Kristiansson, Raa.

Val av ordférande och 2 ledamaoter i valberedningen for 2019
Avgdende: Eva Mébrink, Kristianstad (ordf), Claus Elnif, Helsingborg, Ake Norén, Kristianstad

Val av ombud till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2019.

Prisutdelning.



Styrelsen for Skanes Friidrottsforbund far harmed avgiva beréttelse for verksamheten under aret 1
januari-31 december 2018.

STYRELSENS BERATTELSE
STYRELSENS SAMMANSATTNING M.M.

Styrelsen har under verksamhetsaret 2018 haft foljande sammansattning:

Ordférande: Roland Ekstrom, Kivik (5)
Sekreterare:: Maria Bengtsson, (kansliet) t.o.m. 31 juli 0)
Natalie Brixland kanslist) fr.o.m. 1 augusti 3
Kassor: Tor Trondsen Staffanstorp 4
Ovriga ledaméter:  Mia Havinder, Lund (4)
Fredrik Lindvall, Skurup (5)
Annika Hovang, Bjarred (5)
Bengt Hansson, Lund 4)
Michael Frantzén, Hollviken, t,0.m 1 mars 0)
Ake Duvander, Yngsjo, fr.o.m. 2 mars (2)

Siffror inom parentes anger narvaro for resp. ledamot i antal beslutsmassiga sammantraden.
Styrelsen har genomfort 5 beslutsmassiga sammantraden under verksamhetsaret samtliga efter
arsmotet.

Vidare har det varit féljande ansvarsomraden.

Foreningar: Roland Ekstrom (kontaktperson)

Ledare och trénare, Utbildning: Bengt Hansson

(kontaktperson)

Friidrottare, ungdomar Fredrik Lindvall
(kontaktperson)

Friidrottare, l6pare Mia Havinder
(kontaktperson)

Arrangemang, tavlingar Annika Hovang
(kontaktperson)

Arena Fredrik Lindvall

Langlopp Mia Havinder

Veteran UIf Agrell

Tavlingskommitté, friidrott utanfor arena Mia Havinder, ordférande
UIf Agrell

Per Mansson

Veterankommitté UIf Agrell, ordférande, langlopp mén
Margareta Millestam, arenafriidrott kvinnor
Magnus Andersson, arenafriidrott mén



Forbundets revisor har under 2018 varit Evald Fridén, Malmo, med Thomas
Kristiansson, Raa, som suppleant, valda av arsmotet.

Forbundets valberedning har under 2018 bestatt av Eva Mabrink, Kristianstad (ordférande),
Claus Elnif, Helsingborg och Ake Norén Kristianstad med Sven Tronne, Eslov som
adjungerad.

Maria Bengtsson har tjanstgjort pa kansliet cirka 10 timmar i veckan enligt avtal med IFK Lund fram till
den 31 juli — dé&r distriktsforbundet hade sitt kansli.

Natalie Brixland har tjanstgjort pa kansliet 20 timmar i veckan fran och med den 1 augusti enligt avtal
med Malmd Al dér distriktsforbundet har sitt kansli.



SKANES FRIIDROTTSFORBUNDS ARSMOTE

Skanes Friidrottsforbunds arsmote avholls onsdagen den 1 mars 2018 pa Grand Hotel i Lund med 37
personer narvarande. Vid arsmotet fanns 16 rostberattigade ombud som representerade 11 skanska
friidrottsforeningar.

Roland Ekstrom, Kivik, valdes till att leda arsmotet.

Roland Ekstrom, Kivik, omvaldes, enhélligt som distriktsordférande. Pa de 3 styrelseposterna pa 2 ar
som arsmotet hade att besatta omvaldes Annika Hovang, Bjarred och Bengt Hansson, Lund samt
nyval pa Ake Duvander, Yngsjo,

Skanes Friidrottsforbunds ledarplakett for 2017 tilldelades Jonas Forsberg, Heleneholms IF medan
Megan Bergh Nobéus, Malmé Al och Omar Chaaban, IFK Helsingborg erhéll de traditionella
hederspriserna till ”yngre lovande idrottsflicka™ respektive ’yngre lovande idrottspojke”. HO 6 rs
I'S erhéll priset som Arets forening 2016”.

UIf Agrells hederspriser till lovande flicka och pojke pa medel-/langdistans 2017 gick till Ellinor
Aurell, Angelholms IF och Kasper Friberg, Bjérnstorps IF.

Malmo Al tilldelades 2017-ars skanska Castorama-pris

FORBUNDSREPRESENTATION

Styrelse- och kommittéledaméter i Skanes Friidrottsforbund och skanska friidrottsledare har under
aret i likhet med tidigare ar representerat forbundet i andra férbund enligt féljande forteckning:

Svenska Friidrottsforbundet
UIf Agrell (hedersledamot) ..........c.cccooovvieiieieennnne ledamot i veterankommittén

Gotalandsregionen i friidrott
Karl-Gustav Holmgren (hedersordférande)................ ordftrande i regionstyrelsen
Gert-Ake Ivarsson (hedersledamot)...................... kassor i regionstyrelsen



ARSMOTESREPRESENTATION

Vid centrala organs arsméten m.m. har Skanes Friidrottsforbund representerats av foljande ombud:

Svenska Friidrottsforbundets forbundsméte ........... Roland Ekstrém, Borje Hagg, Eva Mabrink,
den 24 - 25 mars 2018 i Eskilstuna Hans Mdlstad och Tomas Strandberg

Skanes Idrottsforbunds och SISU Skanes............... -
arsmoten (Distriktsmotet) 18 april 2018 i

Helsingborg
Gotalandsregionens arsmaote den ........c.o.eeveveeeennee. Karl-Gustav Holmgren (hedersordférande)
28 oktober 2018 i Varnamo Gert-Ake Ivarsson (hedersledamot)

FORENINGSKONFERENSER

Ett foreningsméte med forslag pa tavling — och utbildningsprogram har genomforts i Malmo, Hyllie
den 10 oktober.

En tavlingskonferens gallande langlopp genomfordes i Lund den 17 oktober.

ANSLUTNA FORENINGAR

Till forbundet har under verksamhetsaret nittiosex (96) foreningar varit anslutna. Jamfort med
foregaende ar har fyra nya foreningar anslutits till forbundet. Fyra foreningar &r inte langre anslutna till
forbundet. Det innebar att antalet medlemsforeningar i forbundet ar oférandrat jamfort med foregaende
verksamhetsar..

Foreningarna har enligt arsmotets beslut erlagt serviceavgift till forbundet under 2018. Avgiften har
varierat i sex steg mellan 1.980 och 6.600 kr. Férdelningen har varit baserad pa féreningarnas LOK-
sammankomster 2017.

HEMSIDA/FACEBOOK

Skanes Friidrottsforbund har under aret inte gjort nagra storre forandringar géllande hemsidan, men
den uppdateras lopande. Antalet besok pa hemsidan har 6kat nagot (+ 7 %) jamfort med foregaende ar.
De mest besokta sidorna ar tavlingsprogrammet med undersidor, den skanska statistiken och info om
Gotalandsmasterskapen.

Distriktets Facebook-sida har under aret anvants for speciell information for dem som ar intresserade
av Skanes Friidrottsforbunds verksamhet. Antalet besok varierar mycket mellan veckorna beroende pa
utlagd information. Antalet som gillar sidan har 6kat under aret.



SPRING | SKANE

Spring i Skane har under 2018 utvecklats fran att enbart vara en webbplats for langlopp till ett vidare
begrepp for Skanes Friidrottsforbunds satsning pa I6pning for alla.

Webbplatsen springiskane.se lanserades i juni 2017. Malet med den nya webbplatsen ar att alla lGpare,
bade motionarer och foreningsaktiva, enkelt ska kunna hitta vara skanska sanktionerade lopp och vilja
anmala sig till dem. I kalendern finns alla skanska langlopp som arrangeras av en skansk férening med
godkand central eller distriktssanktion med. Antalet besékare pa springiskane.se har okat stabilt sedan
lanseringen och har i snitt 795 besok per manad. Flest besck hade sidan i maj och september med 1.440
respektive 1.503 besokare.

Sedan oktober 2018 finns Spring i Skane bade pa Facebook och Instagram med 90 respektive 157
foljare.

Under 11 november arrangerade Spring i Skane tillsammans med Magasin Spring heldagseventet
Springdreams i Baltiska Hallen i Malmd. Pa agendan fanns bland annat forelasningar med Malin
Ewerlof, Jan Haak, Mimmi Kotka och John Steene samt I6pturer med skdéna Malmoprofiler som Louise
Nilsson och Mattias Ohlsson. Dessutom arrangerades en utstallarmassa som deltagarna kunde besoka i
pauserna. Total besokte c:a 100 personer Springdreams.

Spring i Skane Trailcup ar ocksa ett nytt arrangemang som startades 2018. Trailcupen startades for att
undersdka intresset att tavla i trailldpning.



SKANES UTVECKLINGSCENTRUM

Organisation

Skanes Friidrottsforbund ar huvudman for ”Skanes Utvecklingscentrum” (Skénes UC).
Verksamheten leds av en ledningsgrupp som utses av Skanes Friidrottsforbunds styrelse.

Verksamhet
Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tranare och funktionérer
Utbildning

Skanes UC har under det gangna aret genomfort foljande utbildningar:

Friidrott 7 - 10 ar: 18 mars 27 deltagare Lund

Friidrott 10 -12 ar 30 september 30 deltagare Lund

Ledarutbildning for

tavlingsadministratorer 14 oktober 24 deltagare Lund

Friidrott 7 — 10 ar 10 november 26 deltagare Lund

Friidrott 12 — 14 ar 9 december 9 deltagare Lund
Lager

Nagon lagerverksamhet genomférdes inte.



TAVLINGSVERKSAMHET ARENA

Friidrottsaret 2018 har varit ett handelserikt ar i Skane. Har arrangerades utéver det ordinarie
tavlingsprogrammet Lag SM for seniorer i Helsingborg samt Lag-USM i Malmo Vi noterar att manga
av vara ungdomar, juniorer och seniorer haller sig val framme pa USM, JSM och Senior SM och att
manga aven haft olika landslagsuppdrag under aret som gatt.

Malmo Al hemférde SM-pokalen som den mest framgangsrika foreningen i landet dver alla SM-
tavlingar och i alla aldersklasser — 17 ar till och med seniorer. Det var for 6vrigt premiar for detta pris.
Det ar inte nagon tvekan om att Malmo Al beféster sin position som en av landets mest ledande
friidrottsforeningar.

Pa ungdomssidan, 15-16 aringar hamnade 17 av guldmedaljerna hos de skanska deltagarna, fordelat
pa 4 foreningar. Malmé Al (11), IFK Lund (2), Ahus FIK (2) och Eslévs Al Friidrott (2). Det ar tre (3)
fler &n forra aret.

Pa juniorsidan, 17-22 ar blev det aterigen ett framgangsrikt ar med inte mindre an 31 SM guld — fyra
(4) fler an fjolaret. Dessa fordelades pa 5 foreningar, Malmo Al (23), IFK Helsingborg (4), IFK Lund
(2), Angelholms IF (1) och Hoors IS (1). Utav dessa tillkom fyra av SM-gulden under stafett-SM Tva
av SM-gulden tillkom under stafett SM och dessa erévrades av Malmo Al (3) och H66rs IS (1).
Kvartetten Olivia Stridh, Nikki Anderberg, Freja Andersdotter samt Wilma Rosenquist fran MAI satte
nytt svenskt rekord pd 4 x 100 m med tiden 46,60 sek. — vilket ar nytt svenskt rekord i saval F17 som
F19. Utdver ovan ndmnda SM-guld vann Malmé Al dven lag-USM.

Pa seniorsidan var Malmo Al enda skanska forening som tog guldmedaljer, 5 till antalet, vilket ar 4
farre an foregaende ar. Vid Stora SM i Eskilstuna erdvrade den manliga delen Masterskapsstandaret. T
Inga foreningslag deltog i Lag-SM 2018.

De lite yngre ungdomarna, 13-14 ar var precis som tidigare ar framgangsrika pa
Gotalandsmasterskapen dar Skanes lag vann masterskapen utomhus och hamnade pa andra plats
inomhus.

Skansk friidrott genomgar just nu stora férandringar, inte minst kommer de strukturella férandringar
som planeras pa riksplanet sékerligen paverka oss pa manga satt, men aven pa det lokala planet, dar vi
nu befinner oss i en fas dar de radande forutsattningarna oundvikligt stanger en del dorrar till det
forflutna samtidigt som det 6ppnas andra dorrar, dar man ser nya lésningar och mojligheter till att géra
det vi kan utifran hur skansk friidrott ser ut idag. Det tydligaste exemplet ar den arligt aterkommande
utmaningen att kora en skansk mastare i alla arenagrenar och for alla aldersklasser P/F12 och uppat.
Under detta ar har vi passerat acceptansfasen i forandringsfasen och gemensamt bérjat planera och
hitta nya lésningar till de utmaningar vi stalls infor, vilket for manga ar ett avslut med det forflutna, dar
vi forsokt genomfora aktiviteter, som skansk friidrott saknar forutsattningar for.

Det ar viktigt att var malsattning utgar ifran vad som kan forbattras med radande forutséttningar utan
referenser till nagot annat &n nulagen. Det ger oss energi att ta oss an de utmaningar vi stalls infor och
kunna fortsatta i den positiva riktning som vi sett i sa manga skanska foreningar under det gangna aret.
Friidrottsanlaggningar fortsatter att byggas och renoveras, friidrotten lyfts fram pa ett bra sétt i det brus
av fritidsaktiviteter som erbjuds i dagens samhélle och vi samarbetar mellan féreningarna och varnar
om vara duktiga ledare.



Utmaningarna ar manga, men vi besitter bade kunskapen och verktygen for att tillsammans fa skansk
friidrott att vaxa och utvecklas.



TAVLINGSVERKSAMHET UTOM ARENA

Under 2018 genomférde de skanska foreningarna totalt 76 langloppsarrangemang — landsvag, terrang,
trail, stafetter och barn- och ungdomslopp. Det var 5 lopp farre &n 2017. Flest langlopp arrangerades
under maj manad, 28 lopp. Bland annat genomfordes Kalvinknatet pa 15 olika orter i Skane.

Langlopp i Skane 2018
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Den vanligaste typen av langlopp ar landsvagslopp. 2018 arrangerades 41 landsvégslopp, vilket var
samma antal som 2017. De lopp som minskat i antal jamfort med 2017 &r terrangloppen. 2017
arrangerades 14 lopp och 2018 11 lopp. Antalet traillopp och stafetter har ocksa minskat. 2017
arrangerades 7 traillopp och 2018 6 lopp. Stafetterna minskade fran 4 (2017) till 3 (2018). Kategorin
Barn/ungdomslopp ar ny — 27 av de lopp som arrangerades 2018 hade barn/ungdomsklasser. 15 av
dessa lopp var Kalvinknatet pa 15 orter i Skane.

Spring Skanes Grand prix har ocksa arrangerats under aret. 2018 innehdll GP:n nio olika lopp —
Skrylleloppet, Springtime, Anglamilen, Malméloppet, Horby marknadslopp, Wallanderloppet,
Orderinvestloppet, Trelleborgsloppet, och avslutningsvis Helsingborgs terranglopp. | damklassen
segrade Annika Faager, Bjornstorps IF och herrklassens segrare blev IS Gotas Johan Gustafsson.

Premiér var det 2018 for Spring i Skanes Trailcup som innehéll sex deltavlingar — Ahus TrailRun,
Goingefejden Trailrun, GIFT, Ryssberget Trail, Skrylle Challenge och Kristianstad Trail. | damklassen
segrade Collette Coumans, Harlovs IF och i herrklassen segrade Bjorn Ostenson, Ryssbergets IK.

De langlopps-DM som har arrangerats ar 10 km vég (Ystads IF), marathon (Heleneholms IF),
halvmarathon (GF Idrott) och terrang (Genarps IF).

Antalet DM-deltagare minskade for samtliga DM-lopp 2018 jamfért med 2017. 10 km landsvag (-19%)
for marathon (-33%), halvmarathon (-33%) och terrang (- 6%). Flera av dessa lopp 6kade under 2017
och detta ar en atergang till tidigare deltagande.

Banmatning Skanes forbundsbanmétare Per Mansson, har under aret utfort 9 olika matuppdrag dar 15
olika banor har blivit kontrollerade. Intresset ar stort bland foreningarna och redan nu finns 6
matuppdrag planerade for kommande tavlingssasong. Férutom i Skane utfors banmatningar/kontroller



aven i Halland och Blekinge. Samtliga lopp i Skane pa hel- och halvmarathon samt 10 km
landsvagslopp, dar underlaget &r permanent, och att betrakta som hart underlag, ar kontrollerade.
Samtliga utforda banmatningar finns publicerade pa Skanes Friidrottsforbunds hemsida.



EM INOMHUS

De 17:e varldsmésterskapen inomhus avgjordes den 2 -4 mars 2018 i Birmingham, Storbritannien. |
det svenska laget ingick 1 skansk deltagare.

Man

Austin Hamilton, Malmd Al .......... Lopning 60 m, utsl. i forsken ................... 7,35 sek

VM HALVMARATHON

Vérldsmasterskap i halvmarathon arrangerades i Valenica, Spanien 24 mars 2018. | tdvlingsklasserna
ingick inga skanska deltagare.

NM I MANGKAMP FOR UNGDOM/JUNIORER

Nordiska méasterskapen i mangkamp for ungdomar och juniorer arrangerades i Jessheim, Norge den
9-10 juni 2018. | det svenska laget ingick inga skanska deltagare.

EM FOR 17-ARS UNGDOMAR

Europamasterskapen for 17-ars ungdomar arrangerades den 5--8 juli 2018 i Gydr, Ungern. | det
svenska laget ingick 3 deltagare fran Skane.

Kvinnliga ungdomar

Wilma Rosenquist, Malmo Al ....... L6opning 200 meter, utsl.semifinal ............. 24,72 sek.
Ellinor Aurell, Angelholms IF ....... Hinder 2.000 M, 5:a . .oooovvveveeececeee 6.47,45 min.
Gabriella Jonsson, IFK Helsingborg Stavhopp, utsl i Kval .......cccooeverininiiiciene. 3,60 mtr

I det svenska kvinnliga stafettlaget pa 1.000 meter (100 m + 200 m + 3.00 m + 400 m) som blev
utslaget i forsoken med 2.13,75 min. ingick Wilma Rosenquist, Malmd Al

VM FOR 19 ARS JUNIORER

Det 17:e varldsmasterskapet for 19 ars juniorer avgjordes i Tampere Finland den 10- 15 juli 2018. |
det svenska laget ingick 3 deltagare fran Skane.

Manliga juniorer
Kasper Kadestal, Malmo Al........... Lopning 200 meter, semifinal .................... 21,25 sek.
Kvinnliga juniorer

Linnea Jonsson, IFK Helsingborg.. ........ Stavhopp, utsl. i kval.............ccooeeieiiinnn, 3,80 mtr.
Erik Warff, Malmo Al................... Sjukamp, Brot . ..o -



EM FOR SENIORER

Det 24:e Europamasterskapet for seniorer arrangerades i Berlin den 6 — 12 augusti 2018 i Berlin,
Tyskland. 1 det svenska laget ingick 4 deltagare fran Skane.

Manliga seniorer

Thobias Nilsson Montler, Malmé Al Langhopp, 4:@....c.cccveveieeieee e, 8,10 mtr.
Axel Héarstedt, Malmo Al............... Diskuskastning utsl i kval..............cc.cccoooeee.e. 61,19 mtr.

Kvinnliga seniorer

Ida Storm, Malmo Al ..................... Slaggkastning, utsl. i kval .............ccccceee. 66,66 mtr.

I det svenska kvinnliga stafettlaget pa 4 x 400 meter som blev utslaget i forsoken med 3.32,61 min.
ingick Josefine Magnusson, Malmé Al

NM FOR 22-ARS JUNIORER

Arets nordiska/baltiska méasterskap for 22-ars juniorer avgjordes den 11 - 12 augusti 2018 i Gavle,
Sverige. | den svenska truppen ingick 7 skanska deltagare. Tre guld genom Anton Sigurdsson (I6pning
400 m), Max Hrelja (hacklépning 110 m.), Wictor Petersson (kulstotning) — samtliga Malmé Al.

Manliga juniorer

Anton Sigurdsson , Malmd Al ....... Lopning 400 meter, 1:a.....ccccoeevveiecieennenn, 47,,76 sek.
Max Hrelja, Malmo Al................... Hécklopning 110 meter, L:a........ccoccevvenens 13,85 sek.
Magnus Herstedt, Malmo Al.......... Stavhopp, 4:8....cccveevieeieeceee e 4,65 mtr.
Marcus Nyberg, Malmo Al ............ Tresteg, 38 ..o 14,70 mtr.
Wictor Petersson, Malmo Al.......... Kulstotning, 1:a......cccoveeveeiieiiececie e, 17,86 mtr.

| det svenska manliga stafettlaget pa 4 x 100 m, som blev 2:a med tiden 40,82 sek. ingick Marcus
Tornée, IFK Helsingborg.

Kvinnliga juniorer

Annika Jonsson, IFK Helsingborg . Stavhopp, 3:8. ..o 3,80 mtr.



NM - INM | TERRANGLOPNING

Det 20:e nordiska terrangmasterskapet for seniorer och juniorer avgjordes den 10 november 2018 i
Reykjavik, Island. I den svenska truppen fanns inga representanter fran Skane.

EM —JEM | TERRANGLOPNING

Arets sista masterskap, det 23:e europamasterskapet i terranglopning for seniorer och juniorer
arrangerades den 9 december 2018 i Tilburg, Nederlanderna | den svenska truppen var fran Skane
Jonas Leanderson, Malmé Al uttagen i mixstafettt — men lamnade aterbud.



NM UTOMHUS FOR VETERANER

De 20:e nordiska masterskapen utomhus for veteraner genomfordes detta ar i Boras, Sverige 6 — 8
juli. De skanska deltagarna erévrade 18 guld, 19 silver och 12 brons.

Klass M 40
Jonas Boijetz, Malmg Al................

Klass M 45

Max Lundberg, Bjornstorps IF.......
Max Lundberg, Bjornstorps IF.......
Dennis Due, IS GOta..........cccccevvnnees
Dennis Due, IS GOta.........ccceeeneee..

Klass M 60

Ove Persson, Ryssbergets IK .........
Ove Persson, Ryssbergets IK .........
Ove Persson, Ryssbergets IK .........
Rolf Munke, IFK Helsingborg.......

Klass M 75

Nils Back, IFK Lund..........c..........
Nils Béack, IFK Lund......................
Palle Simonsson, Simrishamns AlF
Palle Simonsson, Simrishamns AlF
Ake Jonson, Heleneholms IF .........
Nils Back, IFK Lund......................
Nils Béack, IFK Lund......................
Nils Back, IFK Lund..........c.........
Ake Jonson, Heleneholms IF .........
Ake Jonson, Heleneholms IF .........

Klass M 85
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...

Klass K 40

Helena Zander, Bjornstorps IF.......
Annika Faager, Bjornstorps IF.......
Karolin Wennerbeck, Bjornstorps IF

Klass K 45

Pernilla Hagberg, Angelholms IF...
Pernilla Hagberg, Angelholms IF...
Pernilla Hagberg, Angelholms IF...
Pernilla Hagberg, Angelholms IF...

Klass K 50
Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......
Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......

Klass K 55
Kristina Ponton, IFK Trelleborg ....
Kristina Ponton, IFK Trelleborg ....

Klass K 60
Eva Lonngvist, Ystads IF...............
Eva Lonngvist, Ystads IF...............

Hacklopning 400 m, 1:a...ccccovvvveiciinnnns 62,09 sek..
Lopning 10.000 M, 3:@..cccvceevierirciecieenenn, 37.03,38 min..
Hinderlopning 3.000 m, 1:a ....cccccceevinennens 12.16,93 min..
Langdhoppning, 3:a ....cccccveveveevineicceeen, 4,08 mtr...
Trestegshoppning, 2:a......ccccoevvererieeenenn 9,28 mtr...
Hinderldpning 2.000 m, 3:a.......ccccevvvennen, 9.56,81 min.
Hacklopning 100 m, 2:a.....cccvcevveeieiienens 20,23 sek.
Hacklopning 300 m, 2:a......ccccceevvevieinenen, 53,82 sek.
Spjutkastning, 3:a.....ccceoeriiinininieeeen 40,08 mtr.
Lopning 100 M, 3:a...ccoeveeieieeriecee e, 15,88 sek.
LOpning 200 M, 3:a...ccceieeieiienieeee e 39,46 sek.
Lopning 800 M, Lia....cccccvvevieiierireie e, 2.52,74 min.
Lopning 1.500 M, Lia..ccccovvvviierieeiesieenenn, 5.59,57 min.
Lopning 5.000 M, 2:a.....cccvevvevireiecieenenn, 26.57,70 min.
Hacklopning 80 m, L:a.....cccocevvvvveiiennennn, 19,18 sek.
Hacklopning 300 m, 1:a....cccoevevveiieniennns 68,00 sek.
Langdhoppning, 3:a ....cccccevevveviecieceee, 3,59 mtr.
S1aggkastning, 2:8 ......cccoceeeieieninieeeiees 15,62 mtr.
Spjutkastning, 2:a.......ccccceevveveeieiieieeeene 15,21 mtr.
Lopning 5.000 M, L:a..cccoveeieerireiecieenenn, 27.58,03 min.
Lopning 400 M, 2:a...ccccevevieiieiieeie e, 72,74 sek..
Lopning 800 M, Lia...cccovveeiierieeeceennn 2.20,02 min.
Lopning 1.500 M, L:a...ccoovevverieeiecieeen, 5.24,27 min.
KUIStotning, 3:a....ccoceveeieeieieereee e, 9,92 mtr..
Diskuskastning, 1:a......c.cccccecvvvveiveieiiennnn, 32,31 mtr..
Spjutkastning, 3:a.....cccceeeieriniininiienn 29,85 mtr..
Kastmangkamp, 2:a.......c.c.ceveeevevsvererennnn,s 3.165p..
SIaggkastning, 2:8 ......cccoceveveieiinienieienen 34,71 mtr..
ViKtkastning, 2:a......cccceevvevieiiieiie e 11,79 mtr..
HOJAhopp, 1:a. .o, 1,40 mtr..
Kastmangkamp, 3:8.......cccceeeeveereeiverernenenns 3.500 p..
Lopning 1.500 M, 3:a..cccccveeerierireiecieeneen, 6.19,93 min..
Lopning 5.000 M, 2:a...cccoeviveeiieiieeieesinns 23.25,78 min..



Klass K 65

Elisabet Ekborg, HOOrs IS.............. KUIStotning, 2:a.....ccccoveviiiieiieeee e 7,51 mtr.
Elisabet Ekborg, HG0rs IS............. Diskuskastning, 2:a......c.ccccoeevvvviiveieiinnnns 16,91 mtr.
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.............. Viktkastning, 3:a......cccccevviieiienenieneenn, 7,50 mtr.
Elisabet Ekborg, HG0rs IS............. Spjutkastning, 1:a.......cccevvvververeieesieeiene 18,99 mtr.
Klass K 75

Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Lopning 100 m, 2:a 17,69 sek.
Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Lépning 200 m, 2:a 39,34 sek.
Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Langdhopp, 2:a 3,02 mtr.
Sonja Nilsson, IFK Lund ............... Ho6jdhopp, 2:a 0,98 mtr.
Klass K80

Astrid Nilsson, IFK Lund ............... Lopning 100 m, 1:a 19,78 sek.
Astrid Nilsson, IFK Lund ............... Lépning 200 m, 1:a 43,64 sek.
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Kulstotning, 1:a 5,99 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Diskuskastning, 2:a 12,86 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Sléggkastning, 1:a 17,51 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Viktkastning, 1:a 8,09 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Spjutkastning, 2:a 11,59 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Kastmangkamp, 1:a 3.122p..

EM INOMHUS FOR VETERANER

De 12:e veteraneuropamasterskapen inomhus inkl. kast, terranglopning, halvmarathon och landsvégsgang
utomhus genomférdes 2018 i Madrid, ESP den 19 - 24 mars. De skanska deltagarna erévrade 3 guld, 4
silver och 5 brons.

Klass M 75

Palle Simonsson, Simrishamns AlF Lopning 800 M, Lia...cccevveieieeieeie e 3.01,88 min.
Palle Simonsson, Simrishamns AlF Lopning 1.500 M, 5:a....ccccvviievireieceee, 6.18,92 min.
Palle Simonsson, Simrishamns AlIF Lopning 3.000 M, 318 .ccociieiiriiieiee 13.19,66 min.
Nils Back, IFK Lund...................... Femkamp, 1:a....ccccccoveiieiicieiiccece e, 3.374 p.
Klass K 40

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg LOpning 800 M, 6:8.........ccoevvieiinnenennn. 2.24,15 min..
Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg Lopning 1.500 M, 9:a........cccccvevevievivenenne. 5.05,06 min..
Klass K 50

Ann-Christin Lindh, IFK Lund ...... Slaggkastning, 7:a......cccccevvevieeieniereeene 32,58 mtr..
Ann-Christin Lindh, IFK Lund ...... Viktkastning, 8:a.......ccccoevvvieivevieiiciienn, 11,30 mtr..
Klass K 75

Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Lopning 60 m, 2:a 10,95 sek.
Sonja Nilsson, IFK Lund ............... Lopning 60 m, 5:a 12,65 sek.
Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Lopning 200 m, 2:a 39,41 sek.
Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Héacklopning 60 m, 3:a 20,50 sek.
Kerstin Nilsson, IFK Lund ............. Langdhopp, 2:a 3,04 mtr.
Sonja Nilsson, IFK Lund ............... Hojdhopp, 3:a 0,99 mtr.
Klass K80

Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Kulstotning, 3:a 6,52 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Diskuskastning, 3:a 12,52 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Sl&ggkastning, 4:a 18,64 mtr..
Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Viktkastning, 1:a 8,23 mtr..

Anna-Lisa Lind, IFK Lund ............ Spjutkastning, 2:a 12,06 mtr..



VM UTOMHUS FOR VETERANER

De 23:e veteranvérldsmésterskapen utomhus genomférdes 2018 i Mélaga, Spanien 4 — 16 september. De 8

skanska deltagarna erévrade 1 guld, 5 silver och 1 brons.

Klass M 65
Tommy Karlsson, Héssleholm Freeflow Hinderlépning 2.000 m, 2:a ........cccceevvennen. 7.52,32 min.
Klass M 75

Paul Simonsson, Simrishamns AlF
Paul Simonsson, Simrishamns AIF
Ake Jonson, Heleneholms IF .........
Nils Back, IFK Lund..........c..........

Klass K 55

Marie Olsson, Bjornstorps IF.........
Marie Olsson, Bjornstorps IF.........
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Friidr.

Klass K 75

Kerstin Nilsson, IFK Lund.............
Kerstin Nilsson, IFK Lund.............
Kerstin Nilsson, IFK Lund.............
Kerstin Nilsson, IFK Lund.............
Kerstin Nilsson, IFK Lund.............
Sonja Nilsson, IFK Lund................

LOpning 800 M, 4:a...c.ccevvveiieieeie e 2.54,66 min.
Lopning 1.500 M, 2:a....cccoeveiierirciecieeen, 5.55,21 min.
Hinderlopning 2.000 m, 4:a ......cccceevveennens 10.36,62 min.
TIOKAMP, 2:8 .ecveeeieecieee e 6.033 p.
LApning 10 KM, 6:8 .c.cccveveieiiriieeeen 41.03 min
Terranglopning 8 km, 5:a.........ccccceveieneen, 32.45 min
HOJAhopP, 2:8. ..o, 1,46 mtr.
Lopning 100 M, 4:@...cccceveieiiecrce e, 18,25 sek.
LOpning 200 M, 5:a...ccceiveieiierieeie e 38,67 sek.
Hacklopning 80 m, 2:a.......cccccceevveiieiiennn, 20,01 sek.
Hacklopning 200 m, Lia....cccoeeviveieniennnn, 49,69 sek
Langdhopp, 3:a...cccccceveeiiee e, 3,01 mtr.
HOJAhOPP, 7:8. .o, 0,97 mtr.



ARETS SM-TAVLINGAR | FRIIDROTT

2018-ars senior- junior- och ungdomsmasterskap genomfordes vid foljande tavlingar:

Inomhus-SM/JSM/USM, mangkamp ..... Norrkdping 10-11 februari
INOMAUS-SM ..ot Gévle 17-18 februari
INnomhus-JSM/USM17 .......ccccovivnininnne Uppsala 24-25 februari
Inomhus-USM 15-16........cccceverininnnnne Vaxjo 3-4 mars
Halvmarathon-SM............cccccovevviieinnen. Goteborg 19 maj
Stafett-SM/JSM/USM ..o Goteborg 26-27 maj
Marathon-SM .........cccccvevevieceee e, Stockholm 2 juni
SM/ISM/VSM 10 KM...ooovviiiiiicie Stockholm 14 juni
SM/VRM 100 KM ..cvviiiiiieciece e Helsingborg 5 juli
Lag-SM.....cooiiiiiiiieice e Helsingborg 6 juli
Utomhus-USM 15-16........c.ccceeevvivernnnen. Enskede 3-5 augusti
Utomhus-JSM/USM17 ... Huddinge 3-5 augusti
Lag USM ..o Malmo 19 augusti
Utomhus-SM ........ccooviiiiiiicc e Eskilstuna 24-26 augusti
Mangkamps-SM/JSM/USM.................... Uddevalla 8-9 september
Terrang-SM/JSM/USM/VSM ................. Ekerum 27-28 oktober

De skanska foreningarnas aktiva vann under 2018 totalt 36 titlar (2017: 35 titlar). Fr.o.m. 2007
genomfors P/F17 i samband med Junior-SM.

Foljande skaningar blev svenska méstare 2018:

Manliga Seniorer

Lopning 60 M (i) wocvvvveeciecieene, Austin Hamilton, Malmo Al ...................... 6,69 sek.
Lopning 3.000 M (i) .cocovevevreennene, Jonas Leanderson, Malmé Al .................... 8.02,97 min.
HOJANOPP ..o Linus Thornblad, Malmd Al 8,06 mitr.
Langdhopp.....ccceveeeeiieeceecee, Thobias Nilsson Montler, Malmd Al 3,81 mtr.

Kvinnliga Seniorer

Viktkastning (1) ....coccooeverinnnnnnnnn. Ida Storm, Malmo Al ..., 23,72 mtr



Manliga Juniorer 17-22 ar

Lopning 60 m M 22 (i)....cccvevvvnnee. Austin Hamilton, Malmoé Al ...................... 6,84 sek.
Lopning 200 m M 22 ..o Marcus Thornée, IFK Helsingborg ........... 21,45 sek.
Lopning 400 m M 22 ... Anton Sigurdsson, Malmé Al .................. 48,36 sek.
Hécklopning 60 m M22 (i)............. Max Hrelja, Malmo Al.........coooiviiienn 7,98 sek
Hécklopning 110 m M22 .............. Max Hrelja, Malmd Al.........cccooveveiieenenn, 14,14 sek
Langdhopp M 22 (i) ..cccovveiviinnens Thobias Nilsson Montler, Malmg Al......... 7,38 mtr.
Tresteg M 22 (1) coocveeeeiieceecece Marcus Nyberg, Malmo Al........................ 15,17 mtr.
Tresteg M 22 ...ooooiieeceeeee, Marcus Nyberg, Malmo Al ...........c.c.......... 15,15 mtr.
Stavhopp M 22 (i) c.cocveeveveeiecienne Magnus Herstedt, Malmoé Al ..................... 4,82 mtr.
Stavhopp M 22 ..o Magnus Herstedt, Malmé Al ................... 4,69 mtr.
Kulstotning M 22 (i) .....ccccovevveennee. Victor Petersson, Malmd Al ...................... 18,35 mtr.
Kulstotning M 22 ........cccooovvveenee. Victor Petersson, Malmo Al ...................... 17,87 mtr
Lopning 100 m P19 .......ccoeveeeee Kasper Kadestal Malmo Al........................ 10,79 sek
Lopning 200 m P19 ..., Kasper Kadestal Malmo Al...........cccocevnnen. 21,43 sek
Lopning 400 m P19 (i) .ocovevenneee. Kasper Kadestal Malmo Al........................ 48,59 sek.
Lopning 800 m P19 ......ccccveveeeee. Abubakar Abdullahi, Malmé Al ................ 1.52,68 min.
Hécklopning 110 m P19 ................ Joel Bengtsson, IFK Helsingborg ............. 14,44 sek
Langdhopp P17 ..o, Caleb Conable, Malmo Al ........ccceveneeee. 7,11 mtr
Stafett 4x100 meter M22................ MalmO Al ...coeeiiiiieeeeee e, 41,66 sek.

(Kasper Kadestal, James Gaudietto,
Sebastian Kadestal, Thobias Nilsson Montler)

Kvinnliga Juniorer 17-22 ar

Hojdhopp F19 (i) oo, Erika Warff, Malmo Al...........cccoveeviiennn, 1,76 mtr
Stavhopp F 19 (1)..ccooevvviiiiiie Linnea Jonsson, IFK Helsingborg.............. 4,05 mtr.
Stavhopp F19 ..o, Linnea Jonsson, IFK Helsingborg.............. 3,90 mtr
Femkamp F19 (i) .o Erika Warff, Malmo Al..........cc.cooovviennnen, 4.198 p

Hécklopning 60 m F17 (i).............. Maja Maunsbach, IFK Lund...................... 8,69 sek
Hécklopning 100 m F17 ................ Freja Andersdotter, Malmg Al................... 14,35 sek
Hinderldpning 1.500 m F17 .......... Ellinor Aurell, Angelholms IF ................... 5.04,63 min.
HOjdhopp F17 (i) wooeeeeiiiiicees Ellen White, IFK Lund..........cccocovviinnennne. 1,72 mtr
Langdhopp F17 ....cccoveviiiciee, Freja Andersdotter, Malmo Al.................. 5,71 mtr
Stafett 4 x 100 meter F17............... MalmO Al .oeeeeiiiieeeee e, 46,60 sek.

(Olivia Stridh, Nikki Anderberg,
Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)

Stafett 1.000 meter F17.................. MalmO Al ..o, 2.16,38 min.
(Nikki Anderberg, Freja Andersdotter,
Wilma Rosenqvist, Olivia Stridh)

Stafett 3x 800 m F17........cocveee.. HOOIS IS .o 7.08,14 min.
(Thea Nilsson, Maja Jonsson,
Lovisa Skoglund)

Vid lag - USM for 17-ars flickor och pojkar i Malmo pa Stadion den 19 augusti med Malmé Al som
arrangor blev det skansk seger genom Malmo Al som vann med 134 poang fore IFK Vaxjo med 124 poang.
Totalt deltog 10 lag.



Vid de individuella méasterskapen for aldersgruppen 15-16 vann de skanska foreningarnas aktiva 8 titlar
inomhus (2017:6) och vid utomhusmaésterskap blev det 9 titlar (2017:8).

Pojkar 15-16 ar

Spjutkastning P15 ........cccceeienene Max Andersson, Eslévs Al Friidrott.......... 60,06 mtr
Viktkastning P16 (1) ....ccccccovvvevenee. Andreas Henriksson, IFK Lund ................. 20,63 mtr
Kulstotning P16 .........cccceevevivenne, Andreas Henriksson, Malmé Al ................ 15,50 mtr
Slaggkastning P16 ..........ccccceveenene Andreas Henriksson, Malmo Al ................ 69,20 mtr

Flickor 15-16 ar

Lopning 60 M F 16 (1) .oooovvvveennnees Nikki Anderberg, Malmo Al...................... 7,66 sek
Lopning 100 M F 16 .......ccccveeeee. Nikki Anderberg, Malmo Al...................... 11,97 sek
Lopning 400 M F 16 (i) ..cccovvvnvee. Selma Jonsson, Ahus FIK ..................... 58,62 sek
Lopning400 mF 16 .......cccceeeeee. Selma Jonsson, Ahus FIK ..................... 58,92 sek
Hécklopning 60 m F 16 (i) ............ Olivia Stidh, Malmo Al ........ooovvieeiiiiinen, 8,69 sek
Hécklopning 100m F 16 .............. Olivia Stidh, Malmoé Al ......ccoeeevveire 14,32 sek
Langdhopp F 16 (i) .coovvvvrveniiiinnnns Nikki Anderberg, Malmo Al...................... 5,68 mtr
Kulstotning F 16 (i) ..cocovvverieenee Victoria Quianoo, Malmé Al .................... 14,66 mtr
Kulstotning F 16 ......cccocvvvevivenene. Victoria Quianoo, Malmé Al ................... 14,62 mtr
Stavhopp F 15 (iI).cvevviveieeieciene Rebecka Krieger, Malmo Al .................... 3,90 mtr
Stavhopp F 15 ..o Rebecka Kriieger, Malmg Al ..................... 3,70 mtr
Slaggkastning F15 ......c.ccccevevienen, Thea Lofman, IFK Lund ...........cccooevveneee. 52,46 mtr

Kulstotning F 15 (i) .ooovevvveeiinennene Julia Scharnell, Eslévs Al Friidrott ........... 12,93 mtr



SM- POKALEN

Pa forbundsarsmotet i Helsingborg i mars 2017 togs beslutet att inféra en ny SM-poangrakning fran
och med 2018. Den har fatt namnet SM-pokalen och erévras av bésta friidrottsférening.

Hér réknas de sex framsta i alla SM-tévlingar for seniorer, juniorer och ungdomar — utomhus och
inomhus enligt poédngberdkningen 7, 5, 4, 3, 2 och 1.

Det innebar full poang for seniorer, for 19 — 22 ar poang x 0,75, for 17 ar poéang x 0,5 och for 15 — 16
ar poang x 0,25.

Vinnare blir den férening som har samlat ihop flest podng efter sista SM — tavlingen.

Premiararets vinnare av SM-pokalen blev Malmé Al som erdvrade 402,63 poang medan tvaan Ullevi
FK fick 375,88 poéng.

IFK Helsingborg var den andra foreningen fran Skane som placerade sig bland de 25 basta med 52,25
poiang. Ovriga 14 skanska féreningar som ar med pa listan bland de 166 foreningarna i landet som fick
poang &r IFK Lund, Hoors IS, Ahus FIK, Angelholms IF, Eslévs Al Friidrott, Helsingborgs SOK, IFK
Trelleborg Friidrott, Heleneholms IF, IS Gota, Klippans FK; Oresund FK, Bjérnstorps IF. Bastad GIF
och Hassleholms AIS

MASTERSKAPSSTANDAREN

Masterskapstandaren genomfors sedan ar 2018 i samband med stora SM for seniorer - arena och dessa
tavlingar dgde rum i Eskilstuna den 24 — 26 augusti.

Standaret for méan erdvrades av Malmo Al med 81 podng fore tvaan Sparvagens FK som fick 70 poang.
Ovriga féreningar fran Skane som tog poang var Heleneholms IF och IFK Helsingborg.

Ullevi FK hemférde standaret for kvinnor med 80 poéng fore Hasselby SK som fick 66. Aven pa den
kvinnliga sidan blev Malmé Al basta forening fran Skane genom sin 4:e plats med 41 poéng. IFK
Helsingborg. Angelholms IS, H66rs IS och Bjornstorps IF var dvriga foreningar fran vart distrikt som
tog poang.

LAG -SM | FRIIDROTT

Lag-SM finalen avgjordes den 6 juli i Helsingborg. Bade herr- och damtévlingen saknade skanskt
deltagande. | herrtavlingen segrade Ullevi FK med 82 poang fore Sparvagens FK 81 poéang.
Damtavlingen vanns av Ullevi FK pa 78 poéng fore Sparvagens FK med 73 poang. Samma foreningar
saledes och samma ordningsfoljd i de bada tavlingsklasserna.



SVENSKA

VETERANMASTERSKAPEN

2018-ars veteranmasterskap genomfardes vid foljande tavlingar:

Inomhus-VSM femkamp
Inomhus-VSM
Stafett-VSM
10 km landsvéag-VSM
Halvmarathon-VSM
100 km-VRM
Utomhus-VSM
Kastmangkamp-VSM
Femkamp-VSM
Marathon-VSM
Terrang-VSM

Foljande skaningar har vunnit totalt 100 svenska veteranmésterskap 2018 (2017:

Klass M 35
L6pning 800 m (i)
Lopning 1.500 m
L6pning 5.000 m
L6pning 10.000 m
Hojdhopp (i)
Hojdhopp
Lopning Svensk stafett

Lopning 10 km landsvég................
Klass M 40
Hécklopning 400 meter ..................
Klass M 45
Lopning 1.500 m (i)
L6pning 3.000 m (i)
Hinderlpning 3.000 m
Viktkastning
Lopning Halvmarathon

Klass M 50
Lopning 1.500 m
L6pning 5.000 m
L6pning 10.000 m
Hinderl6pning 3.000 m
Lopning Halvmarathon

Klass M 55

Klass M 60

Lopning 100 m
Lopning 1.500 m
Lopning 5.000 m
Hinderl6pning 2.000 m

Nykoping 3 februari
Vésteras 2 — 4 mars
Goteborg 26 — 27 maj
Stockholm 14 juni
Kalmar 30 juni
Helsingborg 5 juli
Lottorp 10-12 augusti
Bottnaryd 25 augusti
Katrineholm 25 augusti
Umea 13 oktober

Ekerum 27-28 oktober
119 titlar):
Isak Bjerregaard, Bjornstorps IF................ 2.03,45 min.
Daniel Ekholm, IS Gota........cccccceeevvvreennene 4.17,46 min.
Daniel Ekholm, IS G6ta..........ccccoeeevevinenen, 15.38,89 min.
Daniel Ekholm, IS Gota........cccccceeevvvreennne 32.55,10 min.
Andreas Leveau, Oresund FK..................... 1,85 mtr.
Andreas Leveau, Oresund FK ..........c.c....... 1,85 mitr.
FKAIEL ..o, 2.23,71 min.
(Tomas Jeansson, Henrik Falknell,
Markus Roénnerling, Magnus Sévgren).

Daniel Ekholm, IS Gota ........ccccoeevvereenneee 32,54 min.
Jonas Boijertz, Malmoé Al ..........ccocvee. 65,37 sek.
Henrik Nord, Ystad IF Friidrott................. 4.20,96 min.
Henrik Nord, Ystad IF Friidrott................. 9.38,68 min.
Max Lundberg, Bjornstorps IF................... 11.47,63 min.
Patrik Petersson Vittsjo GIK..................... 11,68 mtr.
Max Lundberg, Bjornstorps IF................... 1.20,34 tim.
Juha Salomies IFK Trelleborg ................... 4.33,07 min.
Juha Salomies, IFK Trelleborg .................. 16.46,43 min.
Juha Salomies, IFK Trelleborg .................. 35.08,77 min.
Stefan Magnusson, Heleneholms IF .......... 13.03,08 min.
Juha Salomies, IFK Trelleborg .................. 1.16,08 tim.
Ove Persson, Ryssbergets IK............cce.... 14,53 sek.
Jerry Olsson, Bjornstorps IF ...........c......... 5.33,46 min
Jerry Olsson, Bjornstorps IF ...........cccoc... 19.41,31 min.
Ove Persson, Ryssbergets IK .................... 9.21,64 min.



Hécklopning 100 m
Hécklopning 300 m

SPJULKASINING .....vevvreececeeeseceen e
SI&ggkastning ........ccccveevienienieieen e

Terranglopning 4.000 m lag ..........

Klass M 65

L6pning 800 m .......
Hojdhopp ...cveeveaeee
SI&ggkastning .......cccccveeeviiniiiieiien e

Lopning Halvmarathon .................

Lopning Marathon ..

Klass M 70

Klass M 75

Lopning 400 m (i) ...
Lopning 800 m .......

Lopning 1.500 m (i)

Lopning 1.500 m ...

Lopning 3.000 m (i)

Hinderldpning 2.000 m .................
Héacklopning 60 m (1) ...ooevvevviinnnns

Hécklopning 300 m

Langdhopp ..............
Tresteq .oovvvvvvvviinennns
Stavhopp ....c.ccoeeee
Femkamp (i) ............

Terranglopning 4.000 m ................

Klass M 80

Klass M 85

Lopning 800 m (i) ...

L6pning 1.500 m (i)
Lopning 3.000 m (i)

Ove Persson, Ryssbergets IK............cc...... 20,93 sek.
Ove Persson, Ryssbergets IK...........ccce..e. 53,84 sek.
Rolf Munke, IFK Helsingborg................... 39,46 mtr
Martin Sarman, IFK Helsingborg .............. 38,19 mtr.
Bjornstorps IF .....ccvevvvieiiee e, 51,27 min.

(Jerry Olsson, Lars Lindgvist,
Mikael Karlsson)

Tommy Karlsson, Hassleholm Freeflow AC 2.34,88min.

Gunnar Neovius, Ahus FIK .......cccoevevnen. 1,38 mtr
Kenneth Jansson, IFK Helsingborg ........... 44 47 mtr.
Bo Andersson, Genarps IF..........cccceveen, 1.35,11 tim.
Bo Andersson, Genarps IF..........cccccevenens 3.26,45 tim.
Ake Jonsson, Heleneholms IF.................... 84,15 sek.
Palle Simonsson, Simrishamns AIF........... 2.55,50 min.
Ake Jonsson, Heleneholms IF.................... 7.07,79 min.
Palle Simonsson, Simrishamns AlF........... 6.16,50 min.
Ake Jonson, Heleneholms IF ..........ccco.c..... 14.36,98 min.
Ake Jonson, Heleneholms IF ...........cco...... 11.37,40 min.
Ake Jonson, Heleneholms IF .........ccco....... 17,06 sek.
Ake Jonson, Heleneholms IF ..........cc....... 71,79 sek.
Erling Johnsson, IFK Lund ...........c.ccoc.... 3,13 mtr
Erling Johnsson, IFK Lund ........................ 5,68 mtr
Ake Jonsson, Heleneholms IF.................... 1,90 mtr
Ake Jonson, Heleneholms IF ..................... 2.514 p.
Palle Simonsson, Simrishamns AIF........... 20,02 min.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF............... 3.50,80 min.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF............... 7.36,31 min.
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF............... 15.45,20 min.



Klass K 35

L6pning 200 meter ......
Lopning 400 meter ......
L6pning 800 meter ......
L6pning 1500 meter ...
Hécklopning 60 m (i) ...
Lopning Svensk stafett .

Terrangl6pning 4.000 m

Klass K 40

L6pning 200 meter (i) ..
L6pning 400 meter (i) ..
L6pning 400 meter .......
L6pning 800 meter (i) ..
L6pning 800 meter .......

L6pning 1500 meter (i)

Lopning 1500 meter .....

L6pning 3.000 meter (i)
Hinderlopning 2.000 m

Hécklopning 400 meter
Terranglopning 4.000 m

Klass K 45

L6pning 1.500 meter ...
L6pning 5.000 meter ...
L6pning 10.000 meter ..
Lopning Svensk stafett .

Terrangl6pning 4.000 m

Klass K 50

Klass K 55

HOjdhopp ..covvevecieie,
Kulstotning ...
Viktkastning .................

Terranglopning 4.000 m

Klass K 60

Lopning 1.500 meter (i)
Lopning 3.000 meter (i)
LOpning Halvmarathon

lag ..........

Sara Liljegren, IS Gota.........cccccvvvevivenenne
Sara Liljegren, IS Gota........ccceevvvviienenee
Sara Liljegren, IS G6ta.........cccccvvvevivenenne.
Sara Liljegren, IS Gota.........cccoevvvervennnne.
Marie-Louise Levy Paez Malmo Al ........
BJOrnstorps IF ..o,
(Helena Zander, Lina Sollvén

Karolin Wennerbeck, Annika Faager).
Bjornstorps IF .....ccvevevieiiee e,
(Annika Faager, Marie Olsson,

Mia Havinder

Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg....
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................
Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg....
AnnaLena Falknell, FK Athlet ..................
Annika Faager, Bjornstorps IF...................

Mia Havinder, Bjornstorps IF....................
Mia Havinder, Bjornstorps IF....................
Mia Havinder, Bjornstorps IF....................
BJOrnstorps IF .......ccooovveiiiiiee,
(Bodil Martensson, Annika Ryback

Mia Havinder, Marie Olsson).

Mia Havinder, Bjornstorps IF....................

Kristina Ponton, IFK Trelleborg ...............
Kristina Ponton, IFK Trelleborg ...............
Kristina Ponton, IFK Trelleborg ...............
Marie Olsson, Bjornstorps IF.....................

Catarina Petersson, IS Gota .........cceeeeee.....
Catarina Petersson, IS GOta ...........covveen...
Catarina Petersson, IS Gota .........ccoeeeee.....

26,82 sek.
59,64 sek.
2.13,00 min.
4.49,85 min
10,76 sek.
2.41,93 min.

27,73 sek.
64,96 sek.
60,59 min.
2.24,13 min.
2.16,63 min.
4.47,28 min.
4.47,26 min.
10.01,63 min.
8.16,87 min.
76,11 sek.
14,51 min.

5.15,45 min.
18.42.44 min.
39.25,90 min.

3.14,96 min.

1,41 mtr.
9,81 mtr.
12,03 mtr.
16,37 min.

6.12,84 min.
12.55,27 min.
1.45,08 tim.



Klass K 65
Kulstdtning
Diskuskastning
Spjutkastning
Slaggkastning
Viktkastning (i)
Viktkastning
Kastmangkamp

Klass K 70

L6pning 200 meter
L6pning 400 meter
L6pning 800 meter

Klass K 75
60 meter (i)
L6pning 100 meter
L6pning 200 meter
Langdhopp......ccoovevveieneiiiesieenes
Femkamp (i)

Klass K 80
Kulstodtning
Diskuskastning
Spjutkastning
Slaggkastning
Viktkastning

Kastmangkamp

Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccocevvvvenen,
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........cccoeiienees
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccccovvvvenen,
Anne-Marie Jonsson, Angelholms IF
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccccoveveenen,
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccccoeeiinens
Elisabet Ekborg, HOOrs IS.........ccccoevvenen,

Ann-Marget Friberg, Bjérnstorps IF
Ann-Marget Friberg, Bjérnstorps IF
Ann-Margret Friberg Bjornstorps IF

Kerstin Nilsson, IFK Lund
Kerstin Nilsson, IFK Lund
Kerstin Nilsson, IFK Lund
Kerstin Nilsson, IFK Lund
Kerstin Nilsson, IFK Lund

Anna-Lisa Lind, IFK Lund
Rosmarie Persson, IFK Lund
Anna-Lisa Lind, IFK Lund
Rosmarie Persson, IFK Lund
Rosmarie Persson, IFK Lund
Anna-Lisa Lind, IFK Lund

SVENSKA RIKSMASTERSKAP FOR VETERANER

Klass M 60
Lopning 100 KM ...coeevviieiicieee,
Klass K 45
Lopning 100 KM .....ooveveiiiiiiienns
Klass K 50
L6pning 100 km

Leif Larsson, Vittsjo GIK

Lotta Sjoberg, Helsingborgs SOK

Asa Abel, IS Gota

7,23 mtr.
18,21 mtr.
17,15 mtr.
18,73 mtr.

8,41 mtr.

8,34 mtr.
2.619 p.

39,52 sek.
88,64 sek.
3.31,48 min.

10,91 sek
17,64 sek.
39,72 sek.
3,08 mtr.
3.013 p.

6,44 mtr.
13,57 mtr.
11,73 mtr.
19,62 mtr.

8,63 mtr.

10 11.26tim.

9 35.10tim.

10 05.51tim.



GOTALANDSMASTERSKAP FOR SENIORER OCH JUNIORER

Inga Gotalandsmasterskap arrangerades for seniorer och juniorer 2018.

GOTALANDSMASTERSKAP FOR UNGDOMAR

2018 gick Gotalandsmasterskapen for 13-14-aringar inomhus i Varberg med Varbergs GIF som

arrangor och utomhus i Eslov med Eslovs Al Friidrott som arrangdrer.

Som vanligt héll den skanska toppen hog klass med manga fina insatser, placeringar och resultat. Det

blev andra plats for vart skanska lag inomhus efter Géteborg men utomhus segrade Skane.

Totalt plockade de skanska ungdomarna 30 individuella segrar (2017:30 segrar) som fordelade sig

enligt foljande:
Pojkar 14 ar (fodda 2004)

Lopning 60 meter () ...oocvvvvveinnnes
Lopning 80 meter ........ccccevevveennee,
Lopning 200 meter (i) ..o.oooevveeenens
Lopning 800 M ....cceevvveiicieiee,
Lopning 1.000 M (1) c.oovvvvrvenirinnnns
Hécklopning 60 m (i) ........ccceveeneee.
Hacklopning 80 m ..o,
Hécklopning 300 meter .................

Flickor 14 ar (fodda 2004)

Lopning 800 M ...ceeveiiiiiiiieies
Lopning 1.000 M (i) .oovevvevveeireenee,
Lopning 2.000 M ...coeveiiiiiiiees
Hécklopning 80 meter ..................
Hécklopning 300 meter ................
(o] [0 aT0]o] N () PO
HOJAhOPP .o

Pojkar 13 ar (fodda 2005)

Lopning 600 M ......coeveieiieiee,
Lopning 800 mM (1) ..ooveveverieiiiiennns
Hécklopning 60 m ..........ccocveeeee.
KUIStOtNING ..o,
Diskuskastning .........cccceceevveviennn.

Flickor 13 ar (fodda 2005)

Lopning 60 meter (i) ...oocvvevveinnnes
LOpning 60 meter .........ccceevevveenee.
Hécklopning 60 meter (i) ...............
Lopning 200 meter .......cccocvevveennee.
Langdhopp (1) ..eeovevereeneeienieiicieens
Langdhopp ....ocovvevieeieecicce e
Stavhopp (1) ..ceeveeereienceceeee

Edvin Assarsson, Eslov Al...........ccoceeeeeee. 7,28 sek.
Edvin Assarsson, ESIOV Al..........ccccvveeneee. 9,48 sek.
Edvin Assarsson, Eslovs Al ..........cccoe....... 23,48 sek.
Albin Oberg, Bjornstorps IF ...................... 2.09,25 min.
Albin Oberg, Bjornstorps IF .................... 2.52,11 min.
Edvin Assarsson, Eslovs Al .........cccceuve.. 8,38 sek.
Edvin Assarsson, Eslovs Al .........ccc.......... 11,42 sek.
Edvin Assarsson, EsIovs Al ..........ccceeevee. 40,55 sek.
Johanna Hofvendahl, IS Géta..................... 2.19,88 min.
Johanna Hofvendahl, IS Géta.................... 3.06,16 min.
Johanna Hofvendahl, IS Gota..................... 6.36,69 min.
Sydney Karstrom, Ahus FIK...................... 12,01 sek.
Sydney Karstrom, Ahus FIK...................... 46,19 sek.
Tilde Bjerager, HOOrS IS ..........ccccoveevennee, 1,56 mtr.
Tilde Bjerager, HOOrS IS .........cccoeovvvivenee. 1,62 mtr.
Oliver Fehrlund Persson Ystads IF............ 1.32,60 min.
Oliver Fehrlund Persson Ystads IF............ 2.20,76 min.
Alexander Eklund, Klippans FK ............... 9,96 sek.
Jacob Holting Nilsson, Ystads IF............... 12,34 mtr.
Casper Griphage, IFK Trelleborg ............. 39,13 mtr.
Emilia Johansson, Klippans FK................. 8,07 sek.
Ella Engman, Malmo Al ........ccccoevvevineee. 7,97 sek.
Emilia Johansson, Klippans FK................. 9,28 sek.
Olivia Jensfelt, Malmo Al.........cc...coevveee. 26,82 sek.
Emilia Johansson, Klippans FK.................. 5,21 mtr.
Emilia Johansson, Klippans FK................. 5,15 mtr.
Ella Uddends, Malmo Al ........c.ocovevvevennene. 2,74 mtr.



Y1V 110] o] ¢ RS Ella Uddends, Malmo Al ........ccccceevenenen, 2,90 mtr.

KuUulstotning (i) .c.oveeeeveeieeneeninnnnne Wilma Nilsson, Klippans FK .................... 13,81 mtr.
KUIStOtNING ..occvvevecieceee e, Emma Krasniqi, ESIovs Al .......cccoveienen, 13,85 mitr.

GOTALANDSMASTERSKAP FOR VETERANER

Det arrangerades inga Gotalandsmasterskap for veteraner 2018.

LANDSLAGSREPRESENTATION

| 2018 éars olika landskamper har deltagit 35 skaningar (2017: 31) enligt nedanstaende forteckning.
Vissa aktiva har deltagit i saval senior- som juniorlag.

Manliga Seniorer

Elliot Anderstedt ........c.cccovvveviveieiieinene. HoOors 1S
Austin Hamilton ..o Malmo Al
Max Hrelja.........ccoovvviieiiiecce Malmo Al
Axel HArstedt...........ccoovvvvveiniiniicicins Malmo Al
Kasper Kadestal...........ccccoevveeeerererenennn. Malmo Al
ANLON LEVIN.....oiiiiiiiiiieieee e Malmo Al
Thobias Nilsson Montler.............ccccecve. Malmo Al
Marcus NYDerg.......cccocvevevveveeieiie s, Malmo Al
WIiCtOr Petersson .......ccccvevevveveesennnannns Malmd Al
ANtoNn Sigurdsson .........ccccvevveveieeieenns Malmo Al
Manliga Juniorer/Ungdomar

Abubaker Abdullahi ............ccoccevviiennnnns Malmd Al
Joel Bengtsson.........ccccvevveveciccicciees IFK Helsingborg
Omar Chaaban...........ccoovvviiiiiicie IFK Helsingborg
Caleb Conable...........cccoovvvviiiiiniicie Malmo Al
Andreas Henriksson .........ccccccevvvveneannnns Malmo Al
Magnus Herstedt ...........ccccoevveveiiecneenne. Malmo Al
Max Hrelja.........ccoovviiiiiieccce Malmo Al
Kasper Kadestal...........ccccoeeveveererererenennn. Malmo Al
Marcus NYberg.......cccooveveveevneie e, Malmo Al
WIiCtOr Petersson .......cccocveveevvevesiennanens Malmd Al
ANton Sigurdsson .........ccccvevveiecieieenns Malmo Al

Marcus TOIMEE........cceevvereeriererese e s IFK Helsingborg



Kvinnliga Seniorer

Daniella Busk......
Gabriella Jonsson

Josefin Magnusson .........cccceevveveevverieanns

Pernilla Nilsson ..

Marinda Petersson ........eveeeeeeeeeceveeneeeenn

Ida Storm ...........

Kvinnliga Juniorer/Ungdom

Nikki Anderberg.

Freja Andersdotter.........ccooevvveiciennnnnne

Ellinor Aurell......
Annika Jonsson ..
Gabriella Jonsson
Linnea Jonsson...
Samantha Oware
Victoria Quainno
Jennifer Quick ....

Wilma RoSenquist .........ccccevevenenencnnns

Lovisa Skoglund.
Olivia Stridh.......
Erika Warff.........

Malmo Al
IFK Helsingborg
Malmo Al
Malmd Al
Malmo Al
Malmd Al

Malmo Al
Malmo Al
Angelholms IF
IFK Helsingborg
IFK Helsingborg
IFK Helsingborg
Malmo Al
Malmo Al

IFK Lund
Malmo Al
HGoors IS

Malmo Al
Malmo Al



STORRE FRIIDROTTSARRANGEMANG | SKANE 2018

Under aret har Skane haft 3 arrangemang med SM-status.

Den forsta tavlingen var SM/VRM pa 100 km, som arrangerades i Helsingborg den 5 juli med Runners Society
AC som ansvarig foérening.

Lag-SM som genomfordes i Helsingborg pa Hedens idrottsplats den 6 juli och dar IFK Helsingborg svarade for
arrangemanget.

Den tredje tavlingen var Lag-USM dem 19 augusti i Malmo6 pd Malmo Stadion med Malmé Al som arrangor.

En fjarde stor tavling var Gétalandsmasterskapen for 13-14 ars ungdomar i Eslév den 15-16 september med
Ekevalla idrottsplats med Eslévs Al Friidrott som arrangor.

Darutover har det i vanlig ordning arrangerats ett stérre antal tavlingar med central sanktion under aret,
samt ett antal mindre tavlingar med distriktssanktion.

Stora langlopp har som vanligt varit Varruset, Springtime, Lundaloppet, Blodomloppet, Malméloppet,
Helsingborg Marathon, Midnattsloppet, samt Yddingeloppet.

De stora inomhustavlingarna har varit
Pallasspelen, Malmo (2-dagarstavling)
Ahus Indoor, Ollsjé (2-dagarstévling)
Atleticumspelen, Malmo (2-dagarstavling).

Foljande arenatavlingar arrangerades i Skane 2018:
Startskottet, Trelleborg (1-dagstévling)

Palmkastet, Trelleborg (1-dagarstavling)
Varkampen, Hassleholm (1-dagars tavling)
Heleneholms Vartavling (kvallstavling)
Pannkaksspelen, Eslov (2-dagstavling)
Bedaspelen, Klippan (1-dagstavling)
Trelleborgspelen, Trelleborg (1-dagstavling)
Finish Games. Vellinge (2-dagars tavling)
Oresundsspelen, Helsingborg (3-dagarstéavling)
Ystadsspelen, Ystad (1-dagstavling)

HAIS-spelen, Hassleholm (3-dagarstavling)
Engelholmsspelen, Angelholm (1-dagarstavling
Sydsvenska Ungdomsspelen, Lund (3-dagarstévling)
Invigningstavling, Kristianstad (1-dagarstavling)

Vi kan konstatera att det finns gott om tavlingsmojligheter for vara skanska friidrottare — vissa
arrangemang ligger kanske néra varandra. Det vi som féreningar kanske ska fundera éver i framtiden &r
vart grenutbud pa de tavlingar vi arrangerar i distriktet, sa att vi far ett brett utbud av grenar och inte
har samma gren program i varje tavling. Vi ska kanske ocksa fundera 6ver hur vi 6kar antalet starter,
far fler foreningar att vilja dka ut pa tavlingar med sina aktiva och kanske ber varandra mer om hjélp
och stod i vara arrangemang, skapar majligheter att bygga broar mellan féreningarna, funktionérerna
och de aktiva sa att startfaltet i vissa grenar och aldersklasser aterigen véxer sig storre.



DISTRIKTSMASTERSKAPSTAVLINGAR

Arets distriktsmasterskapstavlingar genomférdes enligt féljande program:

Inomhus

Inomhus-DM, del 1 ... Bjornstorps IF/Malmo Al, Malmé 20 januari
Inomhus-DM, del 2 .........ccccovviiiiiiiiecce Ahus FIK, Kristianstad, 3-4 februari
Inomhus-DM, del 3......ccooooviiiiiiiie e, Heleneholms IF/IFK Lund/Oresund FK, Malmé, 10-12 februari
Langlopp

Marathonlopning ........cccccveeeveeresie e Heleneholms IF den 7 april

10 km landsvagsiopning..........ccccceeeverciinnnnnns Ystads IF Friidrott, Ystad, den 15 april
Halvmarathonlopning........c.cccceeeeveieevnciecene, GF Idrott, Landskrona den 9 september
Terranglopning IDM/UDM..........cccooeiviiniennnnn Genarps IF, Genarp den 7 oktober

Stora DM, fordelat pa foljande tavlingar:

10.000 Mo.iiiiiiieceeeee e Bjornstorps IF, Lund, den 10 maj

5.000 Moot Heleneholms IF, Malmo, den 24 maj

800 M.t e IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni

3.000 Moo Ystads IF, Ystad, den 13 juni

1500 Moiiiiiiiic e IS Goéta, Helsingborg, den 20 juni

Skanska masterskapen (DM) arena har inte genomférts — med undantag av enstaka lopgrenar -
eftersom inte nagon férening har atagit sig att arrangera.

Skanes Friidrottsforbund har dven 2018 arrangerat speciella distriktsmasterskapstavlingar for
ungdomar t.0.m. 19 ar enligt foljande:

Inomhus

Inomhus-DM, del 1 ......ooooiieeee e, Ahus FIK, Kristianstad, 3-4 februari

INoMhus-DM, del 2.........oooevviiieiiiiee e Heleneholms IF/IFK Lund/Oresund FK, Malmé, 10-12 februari
Utomhus

Skanska masterskapen for ungdomar i individuella grenar (arena) genomfordes enbart i enstaka
I6pgrenar i samband med VDM (se ovan). Mangkamps-DM genomfardes inte.

Marathonlopning ..........ccceeveveevecie e Heleneholms IF den 7 april

10 km landsvagsiopning..........ccccceeevercicninninns Ystads IF Friidrott, Ystad, den 15 april
Halvmarathonlopning..........ccccoeceeveiecinciccen, GF Idrott, Landskrona den 9 september
Terranglopning IDM/UDM.........ccccovivncninnnnn Genarps IF, Genarp den 7 oktober

600 m (P12+P13+F12+F13) ...cccoveeececircine, IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni
800 m (P15+P17+M22+F15) ....cccoveiiiieiecnee IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni
1500 m (P12+P13+P17+F12+F17)....ccccveurnene IS Gota, Helsingborg den 20 juni
2.000 M (PL4+F13) oo Ystads IF, Ystad den 13 juni

3.000 M (PL74FL7) oo Ystads IF, Ystad den 13 juni

5.000 M (M22).....cooiiiiiiieeiie e Heleneholm IF den 24 maj



Veteranmasterskap har genomforts for fyrtionde aret i faststallda aldersklasser. Dessa masterskap har
vad galler arenagrenarna varit uppdelade pa tre deltavlingar inomhus och 15 deltavlingar utomhus

enligt foljande:

Inomhus-VDM

20/1 IVDM, del 1 (Malmé Indoor)
3.4/2 IVDM, del 2

17/2 IVDM, del 3 ...
Utomhus-VDM

714 Marathon

15/4 10 km landsvég

10/5 10.000 m

22/5 400 m

24/5 5.000 m

31/5 Viktkastning, spjut

6/6 Kula, slagga

9/6 800 m

13/6 3.000m

20/6 1.500 m

4/8 Héck, 200 m, hojd, diskus, stafett
18/8 Kastmangkamp

24-26/8 100 m, langd

9/9 Halvmarathon

7/10 Terranglépning

Bjornstorps IF/Malmé Al
Ahus FIK

Heleneholms IF/IFK Lund/Oresund FK, Malmé, 10-12 februar

Heleneholms IF

Ystads IF

Bjornstorps IF
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Helenholms IF/Malmd Al
Heleneholms IF/Malmé Al
IFK Trelleborg

Ystads IF

IS Gota

Vittsjo GIK

Heleneholms IF

IFK Lund

GF Idrott

Genarps IF

Distriktsmasterskapstavling i mangkamp for veteraner har ej genomforts. Veteranmasterskap utanfor
arena (10 km landsvégslopning, halvmarathonlépning, maratonlépning och terrdnglopning) har

genomforts samtidigt med motsvarande senior-DM



NYA DISTRIKTSREKORD

Under 2018 har foljande 102 nya och tangerade distriktsrekord utomhus (2017: 68) inrapporterats

och godkants av férbundsstyrelsen:

Manliga seniorer
Langdhopp......cccccvvevennnnee

19-ars pojkar
Slaggkastning (6,0 kg)...... 61,79

17-ars pojkar
Slaggkastning (5,0 kg)...... 69,20
Slaggkastning (5,0 kg)...... 70,91

15-ars pojkar

14-ars pojkar

Lopning 80 meter ............. 9,35
Hécklopning 80 meter ...... 11,15
Hécklopning 300 meter .... 40,56
Hécklopning 300 meter .... 40,55

13-ars pojkar

Femkamp........cccoovevvenenne. 4.224
Femkamp........cccoovvvnnnne. 4.423
Femkamp........cccoovevvenenne. 4.458

12-ars pojkar

Kvinnliga seniorer

Entimmesldpning 14.124

19-ars flickor
Hinderldpning 2.000 m ....6.55,17
Stafett4 x 100 m .............. 46,60

17-ars flickor
Stafett4 x 100 m .............. 46,60

15-ars flickor
Slaggkastning 3,0 kg ........ 52,68

14-ars flickor

13-ars flickor

Hécklopning 60 m............ 9,33
Femkamp........coceevveinnne, 4.921
Femkamp........ccovovvvnnne. 5.155
Stafett 5x 60 m ............... 38,92

mtr.

mtr.

mtr.
mtr.

sek.
sek.
sek.
sek.

TTT

mtr.

min.

sek.

sek.

mtr.

sek.

sek.

Thobias Nilsson Montler, Malmo Al

Andreas Henriksson, Malmo Al

Andreas Henriksson, Malmo Al
Andreas Henriksson, Malmo Al

Edvin Assarsson, Eslovs Al.......
Edvin Assarsson, Eslévs Al.......
Edvin Assarsson, Eslovs Al.......
Edvin Assarsson, Eslovs Al.......

Leo Goransson, Klippans FK.....
Leo Goransson, Klippans FK.....
Leo Goransson, Klippans FK.....

Sofie Petersson, IS Géta.............

Ellinor Aurell, Angelholms IF ...
Malmo Al ...ccoveeiieiieciee
(Olivia Stridh, Nikki Anderberg,

Berlin,GER

Eslov

Enskede
Tampere,FIN

Goteborg
Goteborg
Helsingborg
Eslov

Goteborg
Hésselby
Bohus

Helsingborg

Oslo,NOR
Goteborg

Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)

Malmo Al ...ccoveeiieiieciee
(Olivia Stridh, Nikki Anderberg,

Goteborg

Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)

Thea L6fman, IFK Lund ............

Emilia Johansson, Klippans FK.
Wilma Nilsson, Klippans FK.....
Wilma Nilsson, Klippans FK .....
Malmo Al ..o

Helsingborg

Eslov
Ljungby
Goteborg
Karlshamn

(Ella Engman, Celia Parmatow, Amanda Ronn,

180808

180822

180804
180901

180630
180701
180706
180915

180606
180801
180812

181103

180512

180527

180527

180706

180916
180526
180606
180825



12-4rs flickor

Kulstétning 2,0 kg............ 13,89
Kulstotning 2,0 kg............ 14,42
Spjutkastning 0,4 kg......... 40,48
M 35

M 40

Hécklopning 400 m......... 62,09
M 45

Lopning 1.500 m............... 4.20,0m
Lopning 1.500 m.............. 4.19,61
Entimmesldpning ............. 16.258
Lopning 10 km ..o 34.08
M50

Lopning 1.500 m............... 4.28,18
Lopning 3.000 m.............. 9.31,54
Lopning 5.000 m.............. 16.23,8m
Entimmesldpning ............. 14.123
Lopning 10 km ... 34.04
Halvmarathon................... 1.15.33
M 55

Lopning 1.000 m............... 3.06,8m
Lopning 2.000 m............... 6.41,9m
Lopning 3.000 m.............. 10.17,12

Hinderldpning 3.000 m ....11.54,10

Hinderldpning 3.000 m ....11.45,06
Entimmesldpning ............. 15.280
Lopning 10 km ... 36.17
M 60

Hécklopning 300 m.......... 53,82
M 65

Lopning 800 m.................. 2.34,88
Hinderl6pning 2.000 m ....7.52,32
M 70

M 75

LOpning 800 m................. 2.52,74
Lopning 1.500 m.............. 5.59,57
Lopning 1.500 m.............. 5.55,21
Lopning 1 eng. mil ........... 6.30,2m

Hacklopning 300 m.......... 68,00
Hinderldpning 2.000 meter10.36,62
Tiokamp 6.033

M80

mtr.
mtr.
mtr.

sek.

min.
min.

mtr.

min.

min.
min.
min.

mtr.

min.

tim.

min.
min.
min.
min.
min.

mtr.

min.

sek.

min.
min.

min.
min.
min.
min.

sek.

min.

p.

Ella Uddenas, Olivia Jensfelt)

Maja Scharnell, Eslovs Al.................
Maja Scharnell, Eslovs Al.................
Maja Scharnell, Eslovs Al.................

Jonas Boijertz, Malmo Al .................

Henrik Nord, Ystads IF.....................
Henrik Nord, Ystads IF....................
Max Lundberg, Bjornstorps IF..........
Henrik Nord, Ystads IF....................

Juha Salomies, IFK Trelborg Fri.......
Juha Salomies, IFK Trelborg Fri.......
Juha Salomies, IFK Trelborg Fri.......
Hakan Reistad, IS Gota.....................
Juha Salomies, IFK Trelleborg Fri....
Juha Salomies, IFK Trelleborg Fri....

BG Nilensjo, IS Gota .......ccccceevveneee.
BG Nilensjo, IS Gota .......c..cccceveneee.
BG Nilensjo, IS Gota .......cccccvevveneee.
Sven Lindeberg, IS Gota...................
Sven Lindeberg, IS Gota...................
BB Nilensjo, IS Géta............c.cu.e..e.
BG Nilensjo, IS Gota .......ccccceevvvneee.

Ove Persson, Ryssbergets IK ............

Tommy Karlsson, Hassleholm Free..
Tommy Karlsson, Hassleholm Free..

Palle Simonsson, Simrishamns AlF ..
Palle Simonsson, Simrishamns AlF ..
Palle Simonsson, Simrishamns AlF ..
Palle Simonsson, Simrishamns AlF ..
Nils Back, IFK Lund.............ccveeene.
Ake Jonson, Heleneholms IF ............

Nils Back, IFK Lund

Helsingborg
Héssleholm
Helsingborg

Helsingborg
Malaga,ESP
Helsingborg
Ystad

Ystad

Ystad
Malmo
Helsingborg
Trelleborg

180708
180728
180708

180707

180620
180915
181103
180415

180722
180613
180524
181103
180825

Kgbenhavn,DEN 180916

Helsingborg
Helsingborg
Héssleholm
Héssleholm
Léttorp
Helsingborg
Ystad

Boras

Lottorp
Malaga,ESP

Boras

Boras
Malaga,ESP
Helsingborg
Boras
Malaga,ESP
Malaga,ESP
180906/07

180802
180531
180729
180727
180811
181103
180415

180707

180810
180907

180707
180708
180916
180517
180707
180907



M 85

L6pning 800 m.................. 3.53,87
Lopning 1.500 m............... 7.47,6m
Lopning 1 eng. mil ........... 8.20,2m
Lopning 2.000 m.............. 10.35,2m
Lopning 3.000 m............... 15.54,50
Lopning 5.000 m.............. 27.32,1m
Lopning 10.000 m ............ 56.47,2m
Entimmesldpning ............. 10.370
Lopning 10 km ..o 56.42
Kulstétning 3,0 kg............ 9,52
K35

Lopning 200 M .....ccvveneeee. 26,82
Lopning 800 m ................ 2.14,65
Lopning 800 M ... 2.13,00
Lopning 1.000 m ............. 2.53,9m
Lopning 1.500 m ............. 4.41,7m
Lopning 1 eng. mil .......... 6.02,2m
Stafett 1.000 m ................. 2.41,93
K 40

Lopning 400 M .....ccceeeee. 60,05
Lopning 800 m.................. 2.15,11
Lopning 1.000 m............... 3.25,6m
Lopning 1.500 m............... 4.41,29
Lopning 1.500 m.............. 4.34,50
Hopning 1 eng. mil........... 5.31,6m
Lopning 2.000 m.............. 7.27,0m
Hopning 2.000 m.............. 7.01,2m
L6pning 3.000 m............... 49.56,77
Entimmeslopning ............. 14.124
K 45

Lopning 1 eng. mil ........... 6.10,4m
Lopning 2.000 m.............. 7.51,7m
L6pning 5.000 m............... 18.42,44
Entimmeslopning ............. 13.232
Lopning 10 km. ................. 38.45
Stafett 1.000 m ................. 3.14,96
K 50

Lopning 2.000 m............... 7.48,4m

Viktkastning 7,26 kg ........ 12,31

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
mtr.
min.
mtr.

sek.

min.
min.
min.
min.
min.
min.

sek.

min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
min.
mtr.

min.
min.
min.
mtr.
min.
min.

min.
mtr.

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF......
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF......
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF......

Trelleborg
Helsingborg
Helsingborg

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Malmo
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Ystad
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Malmo
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Lund
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Helsingborg
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF...... Ystad

Nils Réagstedt, IFK Helsingborg........ Boras

Sara Liljegren, IS Gota..........c.ceeeee. Lottorp
Sara Liljegren, IS Gota..........cccue.ee. Héssleholm
Sara Liljegren, IS Gota.........c.cceeee. Lottorp
Sara Liljegren, IS Gota..........cccoe.e.. Helsingborg
Sara Liljegren, 1S Gota...........cccuevee. Bastad
Jennie Lorentsson, IS Gota ............... Helsingborg
BjOrnstorps IF........cooovviieiinineen, Lottorp

(Helena Zander, Lina Sollvén,
Karolin Wennerbeck, Annika Faager)

Annika Faager, Bjornstorps IF.......... Héssleholm
Annika Faager, Bjornstorps IF.......... Goteborg
Sofie Petersson, IS Gota.................... Helsingborg
Annika Faager, Bjornstorps IF.......... Goteborg
Annika Faager, Bjornstorps IF.......... Eskilstuna

Florentina Stojakovic*, IFK Hbg......
Sofie Petersson, IS Gota....................
Florentina Stojakovic*, IFK Hbg......
Annika Faager, Bjornstorps IF..........
Sofie Petersson, IS Gota....................

Helsingborg
Helsingborg
Helsingborg
Ystad

Helsingborg

Josefine Carlberg, IS Géta................. Helsingborg

Josefine Carlberg, IS Gota ................ Helsingborg
Mia Havinder, Bjornstorps IF ........... Lottorp
Anna Kinch, IS GOta..........cc.cceenee. Helsingborg
Mia Havinder, Bjornstorps IF ........... Ystad
BjOrnstorps ... Lottorp

(Bodil Martensson, Annika Ryback,
Mia Havinder, Marie Olsson)

Sara Johnsson, IFK Helsingborg.......
Ann-Christin Lindh, IFK Lund .........

Helsingborg
Malmo

180609
180620
180517
180528
180613
180524
180510
181103
180415
180707

180811
180729
180810
180802
180923
180517
180811

180729
180818
180802
180630
180825
180517
180531
180531
180613
181103

180517
180531
180810
181103
180415
180811

180531
180818



K55

L6pning 1.500 m............... 5.23,60
Lopning 1.500 m............... 5.22,97
L6pning 5.000 m............... 19.20,7m
L6pning 10.000 m ............ 43.16,9m
Lopning 10 km.................. 40.15

[ 0] [o [ 1,40
HOJd oo 1,41

[ 0] [o [ 1,46

Slaggkastning 3,0 kg ........ 34,14

Viktkastning 7,26 kg ........ 12,04
Kastmangkamp................. 3.500

K 60

Lopning 1.000 m............... 3.58,7m
Lopning 1 eng. mil ........... 8.43,1m
Lopning 2.000 m............... 8.43,1m
Lopning 3.000 m.............. 12.53,65
L6pning 5.000 meter ........ 22.16,4m
K 65

K70

Lopning 800 M .......cceeee. 3.31,48
K75

Lopning 10 km.................. 56.50

K 80

min.
min.
min.
min.
min.
mtr.
mtr.
mtr.
mtr.
mtr.

min.
min.
min.
min.
min.

min.

min.

Marie Olsson, Bjornstorps IF............ Héssleholm
Marie Olsson, Bjornstorps IF............ Lottorp
Marie Olsson, Bjornstorps IF............ Malmo
Annika Rybé&ck, Bjornstorps IF......... Lund
Marie Olsson, Bjornstorps IF............ Ystad
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Boras

Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Létorp
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Malaga,ESP
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Boras
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Boras
Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri.. Boras

Catarina Petersson, IS Gota............... Helsingborg
Catarina Petersson, IS Géta............... Helsingborg
Catarina Petersson, IS Gota............... Helsingborg
Catarina Petersson, IS Gota............... Ystad
Catarina Petersson, IS Gota............... Malmo

Ann-Margret Friberg, Bjornstorps IF Lottorp

Britt-Marie Lind, GF Idrott............... Ystad

180729
180811
180524
180510
180415
180706
180812
180910
180708
180708
180708

180802
180517
180531
180613
180613

180810

180415



SERIER
I Svenska Cupen (kval till Lag-SM) deltog IFK Lund med ett herrlag i den kvalgrupp som avgjordes i
Linkdping dar man blev sexa med 54 poéng.

Ett antal skanska foreningar har deltagit i arets “Gotalands Friidrottsserier” for manliga och
kvinnliga seniorer.

Betraffande resultat hanvisas till bilagorna.



CASTORAMA

Friidrottsforeningarna i Skane har dven 2018 deltagit i Svenska Friidrottsforbundets
kastpropagandatavling Castorama med deltagande av 101 foreningar (2017:105) fran hela landet varav
8 (2017:7) kom frén Skane. Av dessa lyckades Ahus FIK bast och nédde en 7:e plats med sina 23.013
poang.

Individuellt nadde pa den kvinnliga sidan Hanna Bengtsson fran Heleneholms IF en 15:e plats med
2.733 poang | évrigt var Daniela Gherman, Ahus FIK, den andra kvinnan fran vért distrikt som kom
bland de 25 béasta med 2.658 poang och en 23:e plats.

Pa den manliga sidan finns inte nagra fran Skane bland de 25 framsta som redovisas.

UTMARKELSER och UPPVAKTNINGAR

Nagra utmérkelser och uppvaktningar forekom inte under det gangna verksamhetsaret.



SLUTORD

Verksamhetsaret 2018 har praglats av vart fortsatta arbete med att konkretisera nsatser inom
prioriterade omraden.

Foreningar:

Kontakter och insatser for att starka lokal verksamhet och insatser for att fa till stand andamalsenliga
anléggningar.

Tavlingar

Insatser for att bredda utbudet av tavlingar och da framférallt pa vardagar. Var férhoppning ar att vi
inom en tredrsperiod kan se ett positivt resultat av detta.

Utbildning

Fortsatt utvecklingsarbete med forbattra vart utbud av relevanta utbildningar och skapa former for
fortbildningsmojligheter.

Lopning

Fortsatt satsning pa Spring i Skane med evenemangsutveckling och ocksa nya insatser for att inspirera
I6pare.

Veteranfriidrott

Arbete for att mojliggora genomforandet av ett EM for veteraner inomhus som en satsning pa att
positionera friidrotten som en resurs for aldreidrott och folkhélsa i Skane.

Aven om detta arrangemang inte var ekonomiskt genomfarbart s fortsitter arbetet i det breda
perspektivet.

Skansk friidrott haller sin stallning med mersmak i svensk friidrott och &ven om det finns betydande
utmaningar framat med uttunning av aktiva i dldre ungdomsaren och svarigheter med funktionarer och
ideella insatser for foreningsarbete, sa gor vara foreningar i Skane ett starkt arbete i vardagen.

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla friidrottsvanner som i stort och smatt bidrar till skansk friidrott!



SM-POANG 2018

Forening SM-poang Rostlangd
Malmd Al 31,25 5
IFK Helsingborg 4,25 3
IFK Lund 4,00 2
Ahus FIK 2,25 2
HGors IS 1,75 2
Esldvs Al Friidrott 1,00 2
Heleneholms IF 1,00 2
Helsingborgs SOK 1,00 2
IS Gota 1,00 2
Angelholms IF 1.00 2
Bastads GIF 0,25 2
Hassleholms AIS 0,25 2
Klippans FIK 0,25 2

Fr.o.m. 2010 anvands inte langre DM-poang for att bestimma rostlangd vid Skanes

Bilaga 1

Friidrottsforbunds arsmote. Rostlangden bestams istéllet av foreningens placering i Sverige baserad pa
SM-poéngen foregaende ar. Varje medlemsfdrening har en rost, men SM-poang ger tillaggsroster

enligt foljande:

Placering 1 — 10 ger 4 tillaggsroster, placering 11 — 20 ger 3 tillaggsroster, placering 21 — 30 ger
2 tillaggsroster. Ovriga foreningar med SM-poang far 1 tillggsrost.



Inomhus:

P12 ar och yngre

(fédda 2006-eller senare):

Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
Lopning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

P13 ar (fodda 2005):
Lopning 60 meter
L6opning 200 meter
L6pning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

P14 ar (fodda 2004):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 4.0 kg

P15 ar (fodda 2003):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 4.0 kg

DISTRIKTSMASTARE 2018

Linus Rosén, Hassleholms AIS
Isaiah Tay, Heleneholms IF
Isaiah Tay, Heleneholms IF

Ludvig Mullern-Aspegren, Hassl.AIS

Zac Jellum Ling, IFK Helsingborg
Lucas Falknell, FK Athlet
Melker Jensfelt, Malmo Al

Linus Lindberg, Ahus FIK

Alexander Eklund, Klippans FK
Oliver Fehrlund Persson, Ystad IF
Marcus Asker, Malmo Al
Alexander Eklund, Klippans FK
Leo Goransson, Klippans FK
Algot Hallberg, Hassleholms AIS
Leo Goransson, Klippans FK

Alexander Eklund, Klippans FK

Joel Ring, IFK Trelleborg
Victor Oldén, FK Athlet
Modou Bah, Malmé Al
Gustav Nylander, Malmo Al
Lukas Lindbladh, Ahus FIK
Joseph Lindvall, Malmd Al
Lukas Anderberg, Malmdo Al

Victor Oldén, FK Athlet

Jonathan Janzen, Hassleholms AIS
Elias Wennolf, IFK Lund
Erik Weineisen, Bjornstorps IF

Jonathan Janzen, Hassleholms AIS

Zacharias Parmatow, Malmo Al

Bilaga 2

8,67
28,67
2.38,24
12,19
1,37
1,53
4,79

6,91

8,70
26,50
2.27,00
9,88
1,37
2,43
4,73

10,19

8,14
28,76
3.04,05
9,74
1,52
2,67
4,70

8,20
7,95
24,61
3.11,43
1,52

5,26



P17 ar (fodda 2001-02):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 5.0 kg

Manliga seniorer:
L6opning 60 meter
Lopning 200 meter
L6pning 400 meter
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 7.26 kg

F12 ar och yngre

(fédda 2006-eller senare):

Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 2.0 kg

F13 ar (fodda 2005):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 800 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 2.0 kg

Max Rosquist-Larsson, Malmd Al

Caleb Conable, Malmo Al

Morgan Akerblom, FK Athlet

Max Rosquist-Larsson, Malmd Al

Eli Karstrom, FK Athlet

Caleb Conable, Malmo Al

Erik Bengtsson, Malmo Al

Casper Borgstrom, FK Athlet
Roble a Abdullah, Msimé Al

Abubakar Abdi, Malmé Al
Viktor Fredriksson, HO6rs IS
Isak Bjerregaard, Bjornstorps IF
Simon Martinsson, Lomma FIK
Andreas Leveau, Oresund FK
Casper Borgstrom, FK Athlet
Felix Ericsson, IFK Helsingborg

Dan Lindahl, IFK Lund

Linnéa Odéhn, Ystad IF
Annie Torkéll, IFK Helsingborg
Freja Bjerstrom, Bjornstorps IF

Johanna Kohala, Hassleholms AIS

Ebba Kleman, Ystads IF Friidrott
Ebba Kleman, Ystads IF Friidrott
Annie Torkéll, IFK Helsingborg

Maja Johansson Scharnell, Eslovs Al

Johanna EKk, IFK Helsingborg
Emilia Johansson, Klippans FK
Ebone Tay, Heleneholms IF
Wilma Nilsson, Klippans FK
Wilma Nilsson, Klippans FK
Luna Johannsen, Malmo Al
Emilia Johansson, Klippans FK

Isabelle Lund, IFK Trelleborg

7,16
23,22

4.30,24
8,73
1,71

6,54

15,89

7,98
23,58

1.55,08
4.28,44
8.55,89
9,19
1,91
3,30
6,32

9,07

9,11
29,66
2.57,70
11,94
1,28
2,03
4,37

13,38

8,85
27,16
2.43,19
9,89
1,45
2,33
5,15

10,06



F14 ar (fodda 2004):
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

F15 ar (fodda 2003):
Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
Lopning 1000 meter
Lopning 60 meter hack

Hojdhopp
Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

F17 ar (fodda 2001-02):
Lopning 60 meter
L6opning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp

Langdhopp
Trestegshopp
Kulstétning 3.0 kg

Kvinnliga seniorer:
Lopning 60 meter
Lopning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
Lopning 60 meter hack
Hojdhopp

Stavhopp
Langdhopp
Trestegshopp
Kulstotning 4.0 kg

Emilia Franzén, Klippans FK
Emilia Mandl, Malmo Al

Anne Oostra, HOOrs IS

Sydney Karstrém, Ahus FIK
Emma Kovacevic, Klippans FK

Ronja Sjostrand, Hassleholms AIS

Emilia Mandl, Malmo Al

Else Hjelm, Ahus FIK

Emma Gerdes, Ahus FIK
Milla Svanberg, Malmo Al

Nicole Ljungstréom, Angelholms IF

Vilma Dahlberg, Malmg Al

Ellen Persson, Malmé Al
Sydney Karstrom, Ahus FIK

Tea L6fman, IFK Lund

Samantha Oware, Malmd Al
Selma Jonsson, Ahus FK
Anja Jagesten, Bjornstorps IF
Maja Maunsbach IFK Lund
Helena Cronstedt, Malmo Al

Nellie Malmros, Béastads GolF

Victoria Quinoo, Malmd Al

Moa Kjellander, Ahus FIK
Felicia Ascard, IFK Lund

Annika Faager, Bjornstorps IF

Annika Faager, Bjornstorps IF
Erika Warff, Malmo Al

Frida McCabe, IFK Lund

Nicole Ridegard, IFK Helsingborg

8,21
26,79
3.20,64
9,40
1,48
2,47
4,85

10,23
8,21
26,35
3.09,73
9,35

2,47
5,11

12,39
7,96
25,91
5.33,74
9,16
1,62
5,18
14,80
7,82
25,52
2.19,76
10.05,02
8,84
5,33

11,18



Utomhus

P11 ar (fodda 2007)
Femkamp
Terrdng 2 km

P12 ar (fodda 2006)
Lopning 600 meter
Lopning 1500 meter

P13 ar (fodda 2005):
Lopning 600 meter
Lopning 1500 meter
Femkamp
Terranglopning 2 km

P14 ar (fédda 2004):
Lopning 2000 meter

P15 ar (fodda 2003):
Lopning 800 meter
Lopning 2000 meter
Terrangl6pning 4 km
Lagtavling, Terrang

P17 ar (fodda 2001):
L6pning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3000 meter
Terranglopning 4 km

P19 ar (fodda 1999):
Lopning 5000 meter
Terranglépning 4 km

M22 (fédda 1996):
Lopning 800 meter
Lopning 5000 meter
Terranglopning 8 km
Landsvégslopning 10 km

Manliga Seniorer:
Lopning 800 meter
Lopning 1500 meter
Lopning 3.000 meter
L6pning 5000 meter
Lopning 10.000 meter
Terréanglépning 4 km
Terranglopning 8 km
Landsvagslopning 10 km
Halvmarathon
Marathon

Mikael Mansson, Ahus FIK

Albin Sjéstrom, Eslovs Al
Lukas Wahl, Genarps IF

Karl Larsson, Ystad IF Friidrott
Sander Petri Bere, Genarps IF

Sander Petri Bere, Genarps IF
Malte Friberg, Bjornstorps IF

Albin Lago, Genarps IF

Albin Lago, Genarps IF

Michael Nordahl, Ystad IF Friidrott

Morgan Akerblom, Ystads IF
Morgan Akerblom, Ystads IF
Elliot Anderstedt, HO6rs IS

Henrik Moébius, Malmo Al

Michael Hansson, IS Gota
Oskar Rosenlund, Bjornstorps IF

Oskar Rosenlund, Bjornstorp IF

Elliot Anderstedt, Hoors 1S
Lucas Brandt, IS Gota

Bjorn Ostenson, Ryssbergets 1K
Johan Gustafsson, IS Gota
Bjorn Ostenson, Ryssbergets 1K
Staffan Ek, Malmd Al

Fredrik Petersén, Sankt Olofs IF
Bjorn Ostenson, Ryssbergets 1K
Samuel Russom, IS Gdéta

Mans Modéer, Malmo Al

8.02

1.52,47
5.47,8

1.44,01
5.01,9

7.31

7.01,44

2.12.06

15.16

2.06,72
4.28,1
9.43,67
13.41

15.17

2.02,93
15.45,8

32.12

2.01,49
4.14,3
9.09,33
15.31,4
33.01,0
12.29
28.13
32.02
1.19.46
2.56.39



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 4 Km......ccoovvvevennnnns MalmoO Al ..o 41.18 min.
(Staffan Ek, Bashir Dayib
Henrik Mobius)

Lag terrdng 8 KM.......ccoccvvvvevieiiennne Heleneholms IF ... 1.32.56 min.
(Karl Dannestam, Rikard Andersson
Jorgen Holmqvist)

F11 ar (fodda 2007):

Femkamp ---

Terranglopning Freja Bjerestrom, Bjornstorps IF 8.08
F12 ar (fodda 2006):

L6opning 600 meter Lina As, Ystad IF Friidrott 1.57,38
Lopning 1500 meter Lova Nilsson, IS Géta 5.44,8
Femkamp ---

F13 ar (fédda 2005):

Lopning 600 meter Celia Parmatow, Malmo Al 1.53,28
Lopning 1500 meter ---

Lopning 2.000 meter Norah Jagesten, Bjornstorps IF 7.36,17
Femkamp ---

Terranglopning 2 km Norah Jagesten Bjornstorps IF 8.13
F14 ar (fodda 2004):

Lopning 2000 meter

F15 ar (fodda 2003):

L6pning 800 m Maja Malm, H6ors IS 2.38,15
Terranglopning 4 km Johanna Hofvendahl, IS Goéta 14.22
F17 ar (fodda 2001):

L6pning 800 m

Lopning 1500m Anja Jagesten, Bjornstorps IF 5.32,6
Lopning 3000m Anja Jagesten, Bjornstorps IF 11.52,47
Terranglépning 4 km Anja Jagesten, Bjornstorps IF 17.15
F19 ar (fodda 1999):

Terranglopning 4 km Isa Ek, Bjornstorps IF 18.02
K22:

Landsvégslopning 10 km Elise Ekfors, Bjornstorps IF 45.02
Terranglopning 4 km Nina Kolarzik, Malmo Al 19.08
Kvinnliga Seniorer:

L6pning 800 m Annika Faager, Bjornstorps IF 2.20,64
Lopning 1500 meter Annika Faager, Bjornstorps IF 4,415
Lopning 3000 meter Annika Faager, Bjornstorps IF 9.56,77
Lopning 5000 meter Annika Faager, Bjornstorps IF 17.46,8
Lopning 10.000 meter Annika Faager Bjornstorps IF 37.40,7
Terranglopning 4 km Johanna Hofvendal, IS Gota 14.32
Terrédnglépning 8 km Linnea Skoogh, Bjornstorps IF 32.40
Landsvéagslopning 10 km Mia Havinder, Bjornstorps IF 38.45
Halvmarathon 1
Marathon Maria Goransson, LK Myran 3.17.53



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 4 KM......cccoevveveinennne Bjornstorps IF.......ccoovveviveiese e 45.45  min.
(Annika Faager, Linnea Skoogh ,
Mia Havinder)

Lag terrdng 8 km ---



DISTRIKTSMASTARE | FRIIDROTT - VETERANER 2018
UTOMHUS

MAN 35 - 39 AR

Terranglopning 8 kmiind ............... Peder Enoksson, IF Malmo Lop
Lopning 100 meter.........ccccevvenene Markus Roénnerling, FK Athlet
Lopning 200 meter..........ccocveveeene. Johan Gannby, Vittsjo GIK
Lopning 400 meter.........ccceeevvenene Fredrik Krantz, Heleneholms IF
Lopning 800 meter.........cccccvevvvenene Marcus Sollvén, Bjornstorps IF
Lopning 1.500 meter..........ccccoeue.e. Marcus Sollvén, Bjornstorps IF
Lopning 3.000 M.....ccccovvvveieiiennn, Marcus Sollvén, Bjornstorps IF
Lopning 5.000 meter..........ccccveue... Marcus Sollvén, Bjornstorps IF
Lopning 10.000 meter...............c..... Marcus Sollvén, Bjornstorps IF
Lopning 10 km landsvag ............... David Hartman, Bjornstorps IF
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning..........ccooeevvvennne.

Hécklopning 110 meter.................. ---
Hécklopning 400 meter.................. ---
(o (o] [0 1o o] o IS ---
StAVhOPP ..o ---
Langdhopp .....ccovevveiieiieecccee, ---
Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee, ---
Kulstotning 7,26 Kg ......ccceeeveiveennnnn ---
Diskuskastning 2,00 Kg.................. ---
Slaggkastning 7,26 Kg..........c......... ---

Spjutkastning 800 @ .....cceevvvrveennenn ---
Viktkastning 15,88 kg........c..c.c..... ---
Kastmangkamp ........ccccoeevvvrerienne. ---

MAN 40 -44 AR
Terranglopning 8 kmind ............... Alexander Holmgren, IF Malmé Lop
Lopning 100 meter..........cccvvveenene. Linus Malmborg, Heleneholms IF
Lopning 200 meter.........ccceveevvenne. Jonas Boijertz, Malmd Al
Lopning 400 meter..........cocvvveenene. Jonas Boijertz, Malmg Al
Lopning 800 meter.........cccccveeveenne. Gaue Bere, Genarps IF
Lopning 1.500 meter..........ccccoeve.e. Gaue Bere, Genarps IF
Ldpning 3.000 meter..........ccccue...... Mikael Fagelborg, Bjornstorps IF
Lopning 5.000 meter.........cccceeve... Henrik Orre, Bjornstorps IF
Ldpning 10.000 meter.................... Gaute Bere, Genarps IF
Lopning 10 km landsvég ............... Gaute Bere, Genarps IF
Halvmarathonlépning .................... Martin Edvardsson, Ystad IF Friidrott
Marathonlopning........c.ccoceeervennne. Fredrik Engdahl, OK Pan, Kristianstad
Hacklopning 110 meter.................. ---
Hécklopning 400 meter.................. ---
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e Jonas Boijertz, Malmd Al
StAVOPP ..o ---
LAngdhopp ...ccveevveevieeiie e Henrik Falknell, FK Athlet
Trestegshopp.....cccovvvvevienenciee, ---
Kulstétning 7,26 Kg ......cccovevveenne Mattias Ekborg, H60rs 1S

Diskuskastning 2,00 Kg..................
Slaggkastning 7,26 Kg.................... Mattias Ekborg, H60rs 1S

Bilaga 3

28.21 min.
12,56 sek
26,9  sek
1.00,74 min.

2.11,43 min.
4.255 min.
9.16,51 min.
16.17,3 min.
35.56,6 min.
33.01 min.

27.58 min.
12,52 sek
25,2  sek.
58,21 sek.
2.06,90 min.
4247 min
9.41.85 min
15.47,9 min.
35.07,6 min.
34.38 min.
1.28.25 tim.
3.05.57 tim.

1,65 mtr
5,09 mtr

9,11 mtr.

29,01 mtr.



Spjutkastning 800 g ........cccevveennen. Mattias Ekborg, Ho0rs 1S

Viktkastning 15,88 Kg..........ccue..... Mattias Ekborg Hoors IS

Kastmangkamp ..........ccceeevevevenene. .Daniel Nydensten, Malmo Ai
MAN 45 -49 AR

Terranglopning 8 kmind ............... Rikard Andersson, Heleneholms IF

Lopning 100 meter..........ccocvevevene. David Hegardt, IFK Lund

Lopning 200 meter.........ccceveevenene Karl-Johan Nyberg, Bjornstorps IF

Lopning 400 meter..........ccocvvveeene. Andreas Nilsson, 1S Gota

Lopning 800 meter.........cccccvevvvennen. Henrik Nord, Ystads IF

Lopning 1.500 meter..........ccccceue... Henrik Nord, Bjornstorps IF

Lopning 3.000 meter..........ccccvewe... Henrik Nord, Bjornstorps IF

Lopning 5.000 meter..........cccceene. Rikard Andersson, Heleneholms IF

Lopning 10.000 meter.................... Henrik Nord, Ystads IF

Lopning 10 km landsvag ............... Henrik Nord, Ystads IF

Halvmarathonlépning ................... Rikard Andersson, Heleneholms IF

Marathonlopning..........ccoceeeviennne Mans Modéer, Malmé Al

Hécklopning 110 meter...........c.....  ==---
Hécklopning 400 meter.................. ---

[ (o] [0 1o o] o ISR Dennis Due, IS Gota

StAVhOPP ..o ---

Langdhopp .....ccovevevieiieeccce, Tomas Jeanssn, FK Athlet

Trestegshopp.....cccovvvverienencnee, ---

Kulstotning 7,26 Kg ......cccvevvviveennenn Jonas Forsberg, Heleneholms IF

Diskuskastning 2,00 Kg.................. Magnus Jiwestam, Ahus FIK

Slaggkastning 7,26 Kg..........c......... Jonas Forsberg, Helenholms IF

Spjutkastning 800 @ .....cceevvvrveennenn

Viktkastning 15,88 Kg........c.c.c..... Jonas Forsberg, Heleneholms IF

Kastmangkamp .........cceeevvvrereeene, Jonas Forsberg, Heleneholms IF
MAN 50 - 54 AR

Terranglopning 8 kmiind ............... Juha Salomies, IFK Trelleborg

Lopning 100 meter.........ccceveeveenne. Peter Bengtsson, Ystads IF

Lopning 200 meter..........cocvvveeeene. Jonas Jonsson, HLM Freelow

Lopning 400 meter.........ccceveeveennen. Peter Bengtsson, Ystad IF Friidrott

Lopning 800 meter..........ccccvveeene. Juha Salomies, IFK Trelleborg

Lopning 1.500 meter..........ccccuo..... Thomas Fredriksson, GF Idrott

Lopning 3.000 meter..........ccccveueee. Juha Salomies, IFK Trelleborg

Lopning 5.000 meter..........ccccuo..... Juha Salomies, IFK Trelleborg

Lopning 10.000 meter.................... Juha Salomies, IFK Trelleborg

Lopning 10 km landsvag ............... Juha Salomies, IFK Trelleborg

Halvmarathonldpning .................... Patric Astren, Ryssbergets IK

Marathonlépning.........cccccoevevviennn Goran Friman, Heleneholms IF

Hacklopning 100 meter.................. ---

Hacklopning 400 meter.................. ---

HGOJAhOPP ..o ---

Stavhopp oo,

LANGANOPP ...vevvevieeieee e ---

Trestegshopp...ccccovveeveeviieeiieesieen, ---

Kulstotning 6,00 Kg ........ccccvvvnene. Alexander Milanov, IFK Lund

Diskuskastning 1,50 kg.................. ---

Slaggkastning 6,00 kg.................... Erik Mansson, Heleneholms IF

Spjutkastning 700 g ......ccceevevirenen. Erik Mansson, Heleneholms IF

40,54 mtr.
6,58 mtr.
.1.280 p

29.33 min.

13,20 sek
27,6  sek.
1.00,28 min.
2.16,33 min.
4.20,0 min.
9.27,03 min
17.03,7 min.
35.23,1 min.
34.08 min.
1.27.32 tim.
2.56.39 tim.

1,335 mtr.
4,36 mtr

11,93 mtr.
26,62 mtr.
39,16 mtr

12,40 mtr.
2.928p.

28.38 min.
13,62 sek.
31,3 sek.
1.02,18 min.
2.17,14 min.
5.02,9 min.
9.31,54 min
16.23,8 min.
34.59,5 min.
34.20 min.
1.25.55 tim.
4.04.96. tim.

7,95 mtr.

11,01 mtr.
12,52 mtr.



Viktkastning 11,34 Kg.......c.cccuveneen.

Kastmangkamp ........c..ccevevevvevevennne.

Terranglopning 8 kmind ...............
Lopning 100 meter..........ccocvevevene.
Lopning 200 meter.........ccceveevenene
Lopning 400 meter..........cocvvveenene.
Lopning 800 meter.........cccccvevvvennen.
Lopning 1.500 meter..........ccccceue...
Lopning 3.000 meter..........ccccvewee..
Lopning 5.000 meter..........ccccveve.e.
Lopning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlépning ...................
Marathonlopning..........ccoceeervennne
Hécklopning 100 meter..................
Hacklopning 400 meter..................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ..o
Langdhopp .....ccovevevieiieeccce,
Trestegshopp.....cccovvvveviencnciee,
Kulstétning 6,00 Kg ......cccceeveiveennne
Diskuskastning 1,50 Kg..................
Slaggkastning 6,00 Kg..........c.........
Spjutkastning 700 g .......cceevevenennn.
Viktkastning 11,34 Kg........ccccvenee..
Kastmangkamp .........cceeevvvrereeene,

Terranglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter..........ccccvvveenene.
Lopning 200 meter.........cccceveeveenne.
Lopning 400 meter..........cocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter.........ccccueuee.e.
Lopning 3.000 meter..........ccccue......
Lopning 5.000 meter.........cccceeve...
Ldpning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning..........ccoceeevennne
Hacklopning 100 meter..................
Hécklopning 300 meter..................
HOJAhoPpP ...eoeveeeceecece e
StaVhopP ...ocveeeeece
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e
Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee,
Kulstétning 5,00 Kg ....ccoovevveeine
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 5,00 kg..........ccuc.....
Spjutkastning 600 g .......cccccevverenne.

Viktkastning 9,072 Kg........cccccvveene

Erik Mansson, Heleneholms IF
Peter Rosenlof, Horby AlF

MAN 55 - 59 AR

Chris Daanen, IS Gota

Peter Lindgren, IFK Helsingborg
Peter Lindgren, IFK Helsingborg
Bo-Goran Nilensjo, IS Goéta
Bo-Goran Nilensjo, IS Gota
Bo-Goran Nilensjo, IS Goéta
Bo-Goran Nilensjo, IS Gota
Bo-Goran Nilensjo, IS Goéta
Bo-Goran Nilensjo, IS Gota
Bo-Goran Nilensjo, IS Goéta

Dan Lindahl, IFK Lund

Dan Lindahl, IFK Lund

MAN 60 - 64 AR

Leif Larson, Vittsjo GIK
Ove Persson, Ryssbergets 1K
Ove Persson, Ryssbergets 1K
Ove Persson, Ryssbergets 1K
Leif Larson, Vittsjo GIK
Leif Larson, Vittsjo GIK
Leif Larson, Vittsjo GIK
Leif Larson, Vittsjo GIK
Jerry Olsson, Bjornstorps IF
Jerry Olsson, Bjornstorps IF
Jerry Olsson, Bjornstorps IF
Leif Larsson, Vittsjo GIK
Ove Persson, Ryssbergets IK

Per Mansson, Bjornstorps IF

Martin Sdrman, IFK Helsingborg

Lars Hallberg, HO6rs IS

574 mtr.
2.384 p.

3259 min.

27,8  sek.
1.04,25 min.
2.25,31 min.
4.50,6 min.
10.18,09 min
18.10,3 min.
38.47,4 min.
36.17 min.
1.28.24 tim.

32,42 mtr

24,84 'mtr.

15.57 min.
15,08 sek.
31,6 sek.
1.12,54 min.
2.34,44 min.
5.02,4 min.
10.35,31 min
18.35,5 min.
42.21,4 min.
41.11 min.
1.34.07 tim.
3.16.46 tim.
19,38 sek

7,71 mtr.

38,44 mtr.

1.478 p.



Kastmangkamp ..........ccceeveeeverenene. ---

MAN 65 - 69 AR
Terranglopning 4 kmind ............... Magnus Bergh, Heleneholms IF
Lopning 100 meter..........ccocveveeene. Carl Almstrom, Bjornstorps IF
Lopning 200 meter.........ccceeveevenen. Bo Andersson, Genarps IF
Lopning 400 meter..........ccocveveeene. Clive Cole, Bjornstorps IF
Lopning 800 meter.........cccccvevveennen. Bo Andersson, Genarps IF
Lopning 1.500 meter..........ccccveue... Bo Andersson, Genarps IF
Lopning 3.000 meter..........ccceew... Tommy Arnesson, Simrishamns AlF
Lopning 5.000 meter..........ccccveue... Kenneth Rosengren, LK Myran
Lopning 10.000 meter...............c..... Bo Andersson, Genarps IF
Lopning 10 km landsvag ............... Bo Andersson, Genarps IF
Halvmarathonlépning .................... Bo Andersson, Genarps IF
Marathonlopning..........ccoceeevvenne
Hécklopning 100 meter.................. Bo Andersson, Genarps IF
Hécklopning 300 meter.................. ---
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ..o
Langdhopp .....ccovevveiieiieecccee, ---
Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee, ---
Kulstdtning 5,00 Kg .....ccovevveiieennenn
Diskuskastning 1,00 Kg.................. Rolf Pihlblad, Lénsboda SK
Slaggkastning 5,00 Kg.........cc.c....... Kenneth Jansson, IFK Helsingborg
Spjutkastning 600 g ......ccceerveenenn.

Viktkastning 9,072 Kg........c.cceeuu...
Kastmangkamp .........cceeevvvrereeene,

17.55 min.
17,91 sek
35,7 sek.
1.20,87 min..
2.53,28 min.
5.50,2 min.
12.20,66 min
21.54,2 min.
43.52,6 min.
42.52 min.
1.37.50 tim.

44 84 sek.

24,54 mtr.
44 46 mtr.



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........ccceeeevenene
Lopning 200 meter.........ccceeveveennens
Lopning 400 meter.........ccceveevenene
Lopning 800 meter..........cccveveeene.
Lopning 1.500 meter..........cccceev....
Lopning 3.000 meter.........ccccveueee.
Lopning 5.000 meter..........cccceen....
Lopning 10.000 meter...........c........
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning.........ccccccevvenenen,
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HGOJAhOPP ...
11V 110] o] o RS
LANGdNOPP ...vvvveeeeee
Trestegshopp.....cccceveeveiieieeiece
Kulstotning 4,00 Kg ......cccocvvvnnne.
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........ccce....
Spjutkastning 500 g .........cceeveennen.
Viktkastning 7,26 Kg..........cc.cceue.e.

Kastméngkamp......................

Terranglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter..........ccocvvveenene.
Lopning 200 meter.........cccceveevvenne.
Lopning 400 meter..........cocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccvevvvenne.
Lopning 1.500 meter.........cccceeve.e.
Ldpning 3.000 meter..........ccccue......
Lopning 5.000 meter.........ccccceue...
Ldpning 10.000 meter....................
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ...................
Marathonlopning........c.ccoeeeverennnne
Hécklopning 80 meter...................
Hécklopning 300 meter..................
HOJANOPP «.veevececeeeceece
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e
Trestegshopp.....cccovvvverienenciee,
Kulstotning 4,00 Kg ......ccocvevveenne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........cc........
Spjutkastning 500 g .......cceevervennnnn
Viktkastning 7,26 Kg.........c.ccccuv..e.
Kastmangkamp ........ccccecevveverereene.

MAN 70 - 74 AR

Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Klas Paulsson, H86rs IS

Erwin Apitzsch, IFK Lund

Klas Paulsson, HAors 1S

Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Nils H. Persson, Heleneholms IF
Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Erwin Apitzsch, IFK Lund
Lennart Hagmar, Heleneholms IF

Klas Fjallrot, Heleneholms IF
Klas Fjallrot, Heleneholms IF
Klas Fjallrot, Heleneholms IF
Klas Fjallrot, Heleneholms IF

Klas Fjallrot, Heleneholms IF
MAN 75 - 79 AR

Palle Simonsson, Simrishamn AlIF
Ake Jonson, Heleneholms IF
Ake Jonson, Heleneholms IF
Palle Simonsson, Simrishamn AIF
Ake Jonson, Heleneholms IF
Palle Simonsson, Simrishamn AIF
Palle Simonsson, Simrishamn AIF

Ake Jonson, Heleneholms IF

Erling Johnsson, IFK Lund

Nils Back, Heleneholms IF
Ake Jonson, Heleneholms IF

Nils Back, Heleneholms IF

Ake Jonson, Heleneholms IF

18.41 min.
19,27 sek
39,1 sek.
1.25,37 min.
2.55.18 min.
5.53,5 min.
13.02,33 min
23.29,2 min.
45.37,0 min.
48.41 min.
1.59,25 tim
4.30.03 tim.

9,44 mtr.

25,87 mtr.
24,69 mtr.
11,54 mtr.

2.369 p.

19.26 min.
17,07 sek.
40,1 sek.
3.01,24 min.
7.25,9 min.

12.54,23 min
22.39.4 min.

1,15 mtr.
3,07 mtr

9.72 mtr.
22,20 mtr.

23,92 mtr.

1.823 p.



MAN 80 - 84 AR

Terranglopning 4 kmind ............... Sune Cederpil, Bjoérnstorps IF
Lopning 100 meter..........ccocveveenene. ---

Lopning 200 meter.........ccceeevvenene ---

Lopning 400 meter..........ccccvvveenene.

Lopning 800 meter.........cccccevveenene Sune Cederpil, Bjoérnstorps IF
Lopning 1.500 meter..........ccccveue...

Lopning 3.000 meter..........ccccee.....

Lopning 5.000 meter..........ccccveee.e. Sune Cederpil, Bjornstorps IF
Lopning 10.000 meter.................... ---

Lopning 10 km landsvag ...............

Halvmarathonlépning .................... ---
Marathonlopning........c.ccoceeevvenne ---

Hécklopning 80 meter.................... ---

Hécklopning 300 meter.................. ---

[ (o] [0 ] 1o o] o IS ---

StAVhOPP ..o ---

Langdhopp .....ccovevvevieiieeeccee, ---
Trestegshopp.....cccovvvvevienencniee, ---

Kulstétning 3,00 Kg ......ccvevveiveennnn Rolf Sjélin, Malmé Al
Diskuskastning 1,00 Kg.................. Ingvar Eriksson, Lonsboda SK
Slaggkastning 3,00 Kg.........cc.c...... Rolf Sjélin, Malmé Al
Spjutkastning 400 g .......cceovevenennn. Rolf Sj6lin, Malmo Al
Viktkastning 5,449 Kg........c.cccoeu... Rolf Sjélin, Malmé Al

Kastmangkamp..........ccccccuenenen. Rolf Sj6lin, Malmo Al

29.26 min.

4.41,85 min.

7,30 mtr.
23,68 mtr.
23,41 mtr
17,50.mtr.

7,76 mtr.

3.044 p.



MAN 85 - 89 AR

Terrdnglopning 4 kmind ............... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 100 meter.........cceeevvenene Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 400 meter.........cccceveevenene Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 800 meter..........cccccevenene. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 1.500 meter..........ccceew.... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 3.000 meter.........ccccveeeee. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 5.000 meter..........ccccveue... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 10.000 meter.................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Lopning 10 km landsvag ............... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF
Halvmarathonlopning .................... ---
Marathonlépning.........ccccccevvenennen, ---

Hacklopning 80 meter.................... ---

Hécklopning 300 meter.................. ---

HGOJAhOPP ...

11V 1107 o] o SR ---

LANGANOPP ...vvveeeieeee ---
Trestegshopp.....cccccveevevieiveiecs ---

Kulstotning 3,00 Kg ......cccoevrvenne. Nils Ragstedt, IFK Helsingborg
Diskuskastning 1,00 Kg.................. Nils Ragstedt, IFK Helsingborg
Slaggkastning 3,00 kg..........cceu... Nils Ragstedt, IFK Helsingborg
Spjutkastning 400 g .........cceeveennen, ---

Viktkastning 5,449 Kg...........cccueee.

Kastmangkamp .........cccceveeeeennnan, Nils Réagstedt, IFK Helsingborg

MAN 90 - 95 AR

Terranglépning 4 kmind ............... ---
Lopning 100 meter..........ccocvvveeene. ---
Lopning 200 meter.........cccceveevvenne. ---
Lopning 400 meter..........cocvvveenene. ---
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter.........cccceeve.e. ---
Ldpning 3.000 meter..........ccccue...... ---
Lopning 5.000 meter.........ccccueue... ---
Ldpning 10.000 meter.................... ---
Lopning 10 km landsvég ............... ---
Halvmarathonlépning ................... ---
Marathonlopning........c.ccoceeevvennne ---
Hécklopning 80 meter................... ---
Hécklopning 300 meter.................. ---
HOJANOPP «.veevececeeeceece ---
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN ---
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e ---
Trestegshopp.....cccovvvveveenenciee, ---
Kulstétning 3,00 Kg ......ccovevveenne ---
Diskuskastning 1,00 Kg.................. ---
Slaggkastning 3,00 kg..........cc........ ---
Spjutkastning 400 g .......ceververnenne. ---
Viktkastning 5,449 Kg.........ccccuv.... ---

Kastmangkamp ........ccccecevveverereene. ---

23,18 min
21,46 sek
47,8 sek
1.43,67 min.
3.53,87 min.
7.47,6 min.
15.54,50 min
27.32,1 min.
56.47,2 min.
56.42 min.

7,30 mtr.
20,22 mtr
16,24 mtr.

2,608 p



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 8 km (M35-M55) ...... Heleneholms IF ... 1.32.56 tim.
(Karl Andersson, Rikard Andersson
Jorgen Holmqvist)

Lag, terrdng 4 km (M60-M85)...... BJOrnstorps IF.......ccoovviiiiieccccc 50.26 min.
(Jerry Olsson, Lars Lindgvist,
Mikael Karlsson)

Stafettl6pning (minst 2 st M50+)

4 X 100 MELEN cevvvveeeieeeeeeeeiee e ---
A X400 MELET v,



KVINNOR 35 - 39 AR

Terrdnglopning 4 kmind ............... Emma Lind, Genarps IF
Lopning 100 meter.........cceeevvenene ---
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene. Emma Lind, Genarps IF
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........cc.cceveeene. Emma Lind, Genarps IF
Lopning 1500 meter...........ccccvvenie. Jennie Lorentsson, IS Gota
Lopning 3.000 M.....cceiviiiiniiine
Lopning 5000 meter..........cccccvvenie. Lis Ornhed, Heleneholms IF
Lopning 10000 meter............ccc......
Lopning 10 km landsvag ............... Jennie Lorentsson, 1S Gota
Halvmarathonlopning .................... ---
Marathonlépning.........ccccccevvenennen, Lisa Engstrom, Heleneholms IF
Hacklopning 100 meter.................. ---
Hécklopning 400 meter.................. ---
HGOJAhOPP ... ---
11V 1107 o] o SR ---
LANGANOPP ...vvveeeieeee ---
Trestegshopp.....cccccveevevieiveiecs ---
Kulstotning 4,00 Kg ......cccoevvvnnne. ---
Diskuskastning 1,00 Kg.................. ---
Slaggkastning 4,00 kg..........cccce.... ---
Spjutkastning 600 g .........ccccveennen. ---
Viktkastning 9,072 Kg........cccceuee. ---
Kastmangkamp .........cccceveeeeennnan, ---

KVINNOR 40 - 44 AR
Terranglépning 4 kmind ............... Annika Faager, Bjornstorps IF
Lopning 100 meter..........ccocvvveeene. AnnaLena Falknell, FK Athlet
Lopning 200 meter.........cccceveevvenne. Annika Faager; Bjornstorps IF
Lopning 400 meter..........cocvvveenene. Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne. Annika Faager, Bjornstorps IF
Lopning 1500 meter...........cccoveveee. Annika Faager, Bjornstorps IF
Lopning 3.000 M.......cooevveveinenen, Annika Faager, Bjornstorps IF
Lopning 5000 meter...........cccoveueee. Annika Faager, Bjornstorps IF
Ldpning 10000 meter...........ccuo...... Annika Faager, Bjornstorps IF
Lopning 10 km landsvég ............... Marina Stoltz, Heleneholms IF
Halvmarathonlépning ................... Linda Groning, Genarps IF
Marathonlopning........c.ccoceeevvennne Maria Goransson, LK Myran
Hécklopning 80 meter................... ---
Hécklopning 400 meter.................. ---
HOJANOPP «.veevececeeeceece ---
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN ---
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e Pernilla Basse, Genarps IF
Trestegshopp.....cccovvvveveenenciee, ---
Kulstotning 4,00 Kg ......cccovevveenne ---
Diskuskastning 1,00 Kg.................. Pernilla Basse, Genarps IF
Slaggkastning 4,00 kg..........cco....... ---
Spjutkastning 600 g ......ccccveveennenn. ---
Viktkastning 9,072 Kg........cccceuv..e. ---

Kastmangkamp ........ccccecevveverereene. Pernille Basse, Genarps IF

17.28 min.
355 sek

2.55,04 min.
5.36,6 min.

21.15,4 min.
40.53 min.

3.37.09 tim.

14.32 min.
14,70 sek
27,7  sek.
1.05,44 min.
2.20,64 min.
4415 min.
9.56,77 min.
17.46,8 min.
37.40,7 min.
39.09 min.
1.33.35 tim.
3.17.53 tim.

3,72 mtr

24,85 mtr

1.808 p.



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cceeevvenene
Lopning 200 meter..........ccocveveenene.
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........cccccevenene.
Lopning 1500 meter...........ccccvvenie.
Lopning 3.000 M.....cceiviiiiniiine
Lopning 5000 meter..........cccccvvenie.
Lopning 10000 meter............co.......
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning.........ccccccevvenennen,
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 400 m.........c.cccocevenee.
HGOJAhOPP ...
11V 1107 o] o SR
LANGANOPP ...vvveeeieeee
Trestegshopp.....cccccveevevieiveiecs
Kulstotning 4,00 Kg ......cccoevvvnnne.
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 4,00 kg..........cccce....
Spjutkastning 600 g .........ccccveennen.
Viktkastning 9,072 Kg........cccceuee.
Kastmangkamp .........cccceveeeeennnan,

Terranglépning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter..........ccocvvveeene.
Lopning 200 meter.........cccceveevvenne.
Lopning 400 meter..........cocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1500 meter...........cccoveveee.
Lopning 3.000 M.......cooevveveinenen,
Lopning 5000 meter...........cccoveueee.
Ldpning 10000 meter...........ccuo......
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ....................
Marathonlopning........c.ccoceeevvennne
Hécklopning 80 meter...................
Hécklopning 300 meter..................
HOJANOPP «.veevececeeeceece
RYE\Y/016] o] HU PR PRRRN
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e
Trestegshopp.....cccovvvveveenenciee,
Kulstétning 3,00 Kg ......ccovevveenne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........cc........
Spjutkastning 500 g .......cceevervennnnn
Viktkastning 7,26 Kg.........c.ccccuv..e.
Kastmangkamp ........ccccecevveverereene.

KVINNOR 45 - 49 AR

Mia Havinder, Bjornstorps IF

Anna Sjodin, Vittsjo GIK

Beatrice Christensson, Heleneholms IF
Mia Havinder, Bjornstorps IF

Mia Havinder, Bjornstorps IF

Beatrice Christensson, Heleneholms IF
Josefine Carlberg, IS Gota

Mia Havinder, Bjornstorps IF

Mia Havinder, Bjornstorps IF

Anna Kinch, IS Gota

Cecilia Olsson, Scania Road Runners

Pernilla Hagberg, Angelholms IF

Pernilla Hagberg, Angelholms IF

Ann Krogsgaard, H66rs 1S
KVINNOR 50 - 54 AR

Katarina Hansson, Bjornstorps IF

Caisa Gyllin, Genarps IF

Sara Johnson, IFK Helsingborg
Sara Johnson, IFK Helsingborg
Katarina Hansson, Bjornstorps IF
Bodil Martensson, Bjornstorps IF
Lotta Morck, Héssleholms AIS

Katarina Hansson, Bjornstorps IF

Suzanna Bondesson, Malmo Al
Suzanna Bondesson, Malmo Al
Ann-Christine Lindh, IFK Lund

15.44 min.

29,6 sek.
1.19,25 min.
2.39.86 min
5.17,5 min.
13.12,79 min.
21.02,2 min.
40.58,0 min.
38.45 min.
1.43.20 tim.
3.48.58 tim.

9,54 mtr.

34,55 mtr.

1.818 p.

19.18 min.

1.22,22 min.

5.41,5 min.
11.51,66 min.
22.41.4 min.
56.49,2 min.
43.54 min.

3.53.12 tim.

13,13 mtr.
7,28 mtr.
2.847 p.



Terrdnglopning 4 kmind ...............
Lopning 100 meter.........cceeevvenene
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene.
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........cccccevenene.
Lopning 1500 meter...........ccccvvenie.
Lopning 3.000 M.....cceiviiiiniiine
Lopning 5000 meter..........cccccvvenie.
Lopning 10000 meter............coc......
Lopning 10 km landsvag ...............
Halvmarathonlopning ....................
Marathonlépning.........ccccccevvenennen,
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter..................
HGOJAhOPP ...
11V 1107 o] o SR
LANGANOPP ...vvveeeieeee
Trestegshopp.....cccvveeveiieieeiecs
Kulstotning 3,00 Kg ......cccoevrvenne.
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........cceu...
Spjutkastning 500 g .........cceeveennnn.
Viktkastning 7,26 Kg..........cc.cceuee.e.
Kastmangkamp .........cccoeevevevevenenns

Terranglopning 4 km

Lopning 100 meter..........cccvvveeene.
Lopning 200 meter.........ccceveevvenne.
Lopning 400 meter..........cocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1500 meter...........cccoveveee.
Lopning 3.000 M.......cooevvveieiiennn,
Lopning 5000 meter...........ccccveueee.
Lopning 10000 meter...........ccue......
Lopning 10 km landsvég ...............
Halvmarathonlépning ...................
Marathonlopning........c.ccoceeevvennne
Hécklopning 80 meter...................
Hécklopning 300 meter..................
HOJANOPP «.veevececeeeceece
StAVhoPP ..o
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e
Trestegshopp.....cccovvvveveenenciee,
Kulstétning 3,00 Kg ......ccovevveenne
Diskuskastning 1,00 Kg..................
Slaggkastning 3,00 kg..........cc........
Spjutkastning 400 g .......cccoervenenen.
Viktkastning 5,45 Kg.........ccceeunnene.
Kastmangkamp ........ccccecevveverereene.

KVINNOR 55 - 59 AR

Marie Olsson Bjérnstorps IF

Sima Zahrai, IFK Lund
Annika Rybéack, Bjornstorps IF
Annika Rybéack, Bjornstorps IF
Annika Rybéack, Bjornstorps IF
Marie Olsson, Bjornstorps IF
Annika Rybéack, Bjornstorps IF
Marie Olsson, Bjornstorps IF

Barbro Bengtson, Heleneholms IF
Barbro Bengtson, Heleneholms IF
Barbro Bengtson, Heleneholms IF
Kristina Ponton, IFK Trelleborg

KVINNOR 60 - 64 AR

Catarina Petersson, IS Goéta
Gun-Inger Persson, Vittsjo GIK
Ylva Jonsson, Heleneholms IF
Eva Lonnkvist, Ystads IF Friidrott
Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
Catarina Petersson, IS Goéta
Catarina Petersson, IS Goéta
Catarina Petersson, IS Goéta
Catarina Petersson, IS Goéta
Catarina Petersson, IS Goéta
Barbro Liljequist, Heleneholms IF
Gun-Inger Persson, Vittsjo GIK

Gun-Inger Persson, Vittsjo GIK

Gun-Inger Persson, Vittsjo GIK

15.53 min.

1.21,68 min.
2.58,90 min.
5.46,4 min.
12.03,23 min.
19.20,7 min.
43,16,9 min.
40.15 min.

10,12 mtr

32,49mtr
25.36 mtr
11,73 mtr.

18.28 min.

44,0
1.39,73 min.
3.12,38 min.
6.13,8 min.
12.53,65 min.
22.16,4 min.
47.08,9 min.
45,49 min.
1.43.60 tim.
3.54.51 tim.
21,39 sek.

1,02 mtr.

15,50 mtr.



KVINNOR 65 - 69 AR

Terrdnglopning 4 kmind ...............

Lopning 100 meter.........cceeevvenene ---

Lopning 200 meter..........cccvvveeeene.

Lopning 400 meter.........cccceveevenene ---

Lopning 800 meter..........cccccevenene. ---

Lopning 1500 meter...........ccccvvenie.

Lopning 3.000 M.....cceiviiiiniiine ---

Lopning 5000 meter..........cccccvvenie. ---

Lopning 10000 meter............ccc...... ---

Lopning 10 km landsvag ...............

Halvmarathonlopning .................... ---

Marathonlépning.........cccccceeveenenen, ---

Hacklopning 80 meter.................... ---

Hécklopning 300 meter.................. ---

HGOJAhOPP ... ---

11V 1107 o] o SR ---

LANGANOPP ...vvveeeieeee ---

Trestegshopp.....cccccveevevieiveiecs ---

Kulstotning 3,00 Kg ......ccocvvvnnne. Elisabet Ekborg, HO6rs 1S 6,80 mtr.

Diskuskastning 1,00 Kg.................. Elisabet Ekborg, Ho6rs 1S 17,32 mtr.

Slaggkastning 3,00 kg..........cceu... Anne-Marie Jonsson, Angelholms IF 19,60 mtr.

Spjutkastning 400 g .........cceeveennen, Elisabet Ekborg, Ho6rs 1S 16,89 mtr.

Viktkastning 5,45 Kg.........ccccveuee. Elisabet Ekborg, H6rs 1S 8,85 mitr.

Kastmangkamp .........cccceveeeeennnan, Elisabet Ekborg, H66rs 1S 2.574 p.
KVINNOR 70 - 74 AR

Terranglopning 4 km ---

Lopning 100 meter..........cccvvveeene. ---

Lopning 200 meter.........ccceveevvenne.

Lopning 400 meter..........cocvvveenene. ---

Lopning 800 meter.........ccccveeveenne. ---

Lopning 1500 meter...........ccooveveee. ---

Lopning 3.000 M.......cooevvveieiiennn, ---

Lopning 5000 meter...........ccccveueee. ---

Lopning 10000 meter...........ccue...... ---

Lopning 10 km landsvég ...............

Halvmarathonlépning .................... ---

Marathonlopning........c.ccoceeevvennne ---

Hécklopning 80 meter...................

Hécklopning 300 meter.................. ---

[ (o] [0 10 o] o ISR

StAVhoPP ..o ---

Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e ---

Trestegshopp.....cccovvvveveenenciee, ---

Kulstétning 3,00 Kg ......ccovevveenne

Diskuskastning 1,00 Kg..................

Slaggkastning 3,00 kg..........cc........ .

Spjutkastning 400 g .......cccoervenenen. Marianne Stankovski IFK Lund 11,17 mtr.

Viktkastning 5,45 Kg.........ccceeunnene. Marianne Stankovski, IFK Lund 7,82 mtr.

Kastmangkamp ........ccccecevveverereene.



KVINNOR 75 - 79 AR

Terrdnglopning 4 km Britt-Marie Lind, GF Idrott 25.19 min.
Lopning 100 meter.........cceevevvennene ---
Lopning 200 meter..........ccocvvveeeee. Kerstin Nilsson, IFK Lund 39,9 sek.
Lopning 400 meter.........ccceeevvenene ---
Lopning 800 meter..........ccccceveeeee. ---
Lopning 1500 meter...........ccccvvenee.. ---
Lopning 3.000 M.....ccovviiviinirnine ---
Lopning 5000 meter..........cccccvvene. ---
Lopning 10000 meter............co...... ---
Lopning 10 km landsvag ............... Britt-Marie Lind, GF Idrott 56,50 min.
Halvmarathonlopning .................... ---
Marathonlépning.........ccccccevveenenen, ---
Hacklopning 80 meter....................
Hécklopning 300 meter.................. ---
HGOJAhOPP ..o Sonja Nilsson/Kerstin Nilsson IFK Lund 0,96 mtr.
11V 1107 o] o RS ---
LANGANOPP ...vvveeeieeee ---
Trestegshopp.....cccceveevecieiveieine ---
Kulstotning 2,00 Kg ......cccoevvvenene
Diskuskastning 0,75 Kg.................. ---
Slaggkastning 2,00 kg..........cce.... ---
Spjutkastning 400 g .........cceeveennen, ---
Viktkastning 4,0 Kg.......ccccevrvnnnnne. ---
Kastmangkamp .........cceveevennnan, ---
KVINNOR 80 - 84 AR
Terranglopning 4 km ---
Lopning 100 meter..........ccocvvveeene. ---
Lopning 200 meter.........cccceveevvenne. ---
Lopning 400 meter..........ccocvvveenene. ---
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne. ---
Lopning 1500 meter...........cccoveueee. ---
Lopning 3.000 M.......coeevveieiiennn, ---
Lopning 5000 meter...........cccoveueee. ---
Ldpning 10000 meter...........ccuo...... ---
Lopning 10 km landsvég ............... ---
Halvmarathonlépning ................... ---
Marathonlopning..........ccoceeevennne ---
Hécklopning 80 meter................... ---
Hécklopning 300 meter.................. ---
HOJANOPP «.veevececeeeceece ---
StaVhoPP ..o ---
Langdhopp ....ooovveevieeiieeie e ---
Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee, ---
Kulstétning 2,00 Kg ......cccovevveenne Rosemarie Persson, IFK Lund 6,47 mtr.
Diskuskastning 0,75 Kg.........c........ ---
Slaggkastning 2,00 kg..........ccu....... Rose-Marie Persson, IFK Lund 20,15 mtr.
Spjutkastning 400 g .......cccoervenenen. Anna-Lisa Lind, IFK Lund 11,52 mtr.
Viktkastning 4,0 Kg.......ccoeevvvernnnne. Rosemarie Persson, IFK Lund 8,16 mtr.

Kastmangkamp ........ccccocevvevvrereene. Anna-Lisa Lind, IFK Lund 2.891 p.



Lagtavling terrang

Lag, terrdng 4 km (K35-K85) ....... Bjornstorps IF.......ccoovveviveceiie e 46.09 min.
(Annika Faager, Mia Havinder,
Marie Olsson)

Stafettlopning (minst 2 st K50+)

4 X 100 MELEN cevvvveeeieeeeeeeeee e ---
A X400 MELET v



DISTRIKTSMASTARE | FRIIDROTT - VETERANER 2018
INOMHUS

MAN 35 —39 ar

LOPNING 60 MELEr...vvveeoreerrveer Markus Rénnerling, FK Athlet
Lopning 200 meter..........ccocveveeene.

Lopning 400 meter.........ccceevvvenene Tony Lynn, 1S Gota

Lopning 800 meter..........ccccceveeeee. Isak Bjerregaard, Bjornstorps IF
Lopning 1.500 meter..........ccccee.....

Lopning 3.000 meter.........ccccveueee. Isak Bjerregaard, Bjornstorps IF
Hécklopning 60 meter...................

HGOJAhOPP ..o Peter Karlstrom, Heleneholms IF
11V 10] o] o RS ---

LANGANOPP ...veveeieeee Markus Ronnerling, FK Athlet
Trestegshopp.....cccvvevevieivciecns ---

Kulstotning 7,26 Kg ......c.cccovvvenene. ---

MAN 40 — 44 ar

LOpNING 60 MELer...........vvvvve Thomas Nilsson, Hassleholms AIS
Lopning 200 meter..........ccccvvvennene. ---

Lopning 400 meter.........cccecveevennen. Martin Akerlof Exler, IS Gota
Lopning 800 meter..........cccveveeene. Gaute Bere, Genarps IF

Lopning 1.500 meter..........ccccuo..... -

Lopning 3.000 meter..........ccceeue.e. Mikael Stagling, IS Gota
Hécklopning 60 meter...................

HGOJAhOPP ..o Pontus Kastberg, Heleneholms IF
Stavhopp ...coveeeeeceeceee e, ---

LANGANOPP ...veveeveeeeee Henrik Falknell, FK Athlet
Trestegshopp.....ccccveevecieieeieee Tomas Frennesson, IS Gota
Kulstotning 7,26 Kg ........cccovvvenene. Daniel Nydenstam, Malmo Al

MAN 45 — 49 ar

Lopning 60 Meter...........ccc.ccuuen.... Thomas Falkstrand. Héassleholms AIS
Lopning 200 meter.........cccceveeveenne. ---

Lopning 400 meter..........cocvvveenene. Jorgen Ohlsson, Bjornstorps IF
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne. Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
Lopning 1.500 meter.........ccccueuee.e.

Ldpning 3.000 meter..........ccccue...... Henrik Nord, Ystad IF Friidrott
HacklGpning 60 meter.................... Magnus Jiwestam. Ahus FIK
HOJAhopP ...ooeveeeeeece e Dennis Due, IS Gota

StaVhoPP ..o ---

Langdhopp ...ccocovveevieeiieeeeceei Tomas Jeansson, FK Athlet
Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee,

Kulstétning 7,26 Kg ......cccovevveenne Dennis Due, IS Gota

Bilaga 4

8,37 sek

58,23 sek.
1.58,98 min.

8.55,59, min.
1,41 mtr.

4,42 mitr
9,47 mtr.

8,10 sek.

56,55 sek.
2.09,95 min.

9.57,98 min.
1,41 mtr.
4,96 mitr.

10,04 mtr.
8,36 mtr.

8,43 sek.

58,20 sek.
2.07,78 min.

9.36,67 min.
11,21 sek.
1,41.mtr.
452 mtr.

8,27 mtr.



Lopning 60 meter........ccccevvenenen,
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene.
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........cccccevenene.
Lopning 1.500 meter..........ccceew....
Lopning 3.000 meter.........ccccveeeee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 1107 o] o SR
LANGANOPP ...veveeeieeeceee
Trestegshopp.....cccevveeveiieieciees
Kulst6tning 6,00 Kg ......ccceevvereennens

Lopning 60 meter..........cccoccvvveennne.
Lopning 200 meter.........cccceevvvenen.
Lopning 400 meter..........ccocvvveeene.
Lopning 800 meter.........ccccvevvvenen.
Lopning 1.500 meter.........ccccoeue.e.
Lopning 3.000 meter..........ccccee.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ..o
Langdhopp .....ccovevvevieiieeeccee,
Trestegshopp.....cccovvvverienencnee,
Kulstétning 6,00 Kg ......ccceevveiveennnn

Lopning 60 meter...........cccceveevvenen.
Lopning 200 meter..........cocvvveenene.
Lopning 400 meter.........cccceeeveenne.
Lopning 800 meter..........ccccvveeene.
Lopning 1.500 meter..........ccccue......
Lopning 3.000 meter..........ccccveueee.
Hécklopning 60 meter...................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ...coveeeeeceeceee e,
LANGANOPP ...veveeveeeeee
Trestegshopp....ccccvveeveeeiieiiieeieenn,
Kulstotning 5,00 Kg ......ccooevrvnnne

MAN 50 — 54 ar

Mats Fredriksson, Vittsjo GIK

Peter Bengtsson, Ystad IF Friidrott
Juha Salomies, IFK Trelleborg

Juha Salomies, IFK Trelleborg

Erik Ménsson, Heleneholms IF
Erik Ménsson, Heleneholms IF
Erik Ménsson, Heleneholms IF

MAN 55 — 59 ar

Hans Dahlin, Malmo Al

Goran Persson, IS Goéta
Sven Lindeberg, IS Goéta

Sven Lindeberg, IS Gota

Elo Johannesson, Hassleholms AIS

Dan Lindahl, IFK Lund

MAN 60 — 64 ar

Ove Persson Ryssbergets IK
Jerry Olsson, Bjornstorps IF

Leif Larsson, Vittsjo GIK

8,55 sek.

62,83 sek.
2.20,93 min.

9.48.92 min.

2,79 mtr.
5,55 mtr.
6,70 mtr.

8,93 sek.

67.51 sek.
2.28,75 min.

10.39,72 min.

3,85mitr..

10,59 mtr.

70,43 sek.
2.44,15 min.

10.51,99 min.

9,63 mtr.



Lopning 60 meter
L6pning 200 meter
Lopning 400 meter
Lopning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........ccceew....
Lopning 3.000 meter.........ccccveeeee.
Hécklopning 60 meter....................

Hojdhopp ..........
Stavhopp ...........
[IF=TaToTo] gTo] o] o NSRS

Trestegshopp

Kulstétning 5,00 kg

L6pning 60 meter
Lépning 200 meter
L6pning 400 meter
Ldpning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........ccccvene..
Lopning 3.000 meter..........ccccee.....
Hécklopning 60 meter....................

Hojdhopp ..........
Stavhopp ...........
Langdhopp.........

Trestegshopp

Kulstétning 4,00 kg

Ldpning 60 meter
L6pning 200 meter
Ldpning 400 meter
L6pning 800 meter

Lopning 1.500 meter..........ccccuo.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveueee.
Hécklopning 60 meter...................

Hojdhopp ..........
Stavhopp ...........
Langdhopp .........

Trestegshopp

Kulstétning 4,00 kg

MAN 65 — 69 ar

Bo Andersson, Genarps IF

Bo Andersson, Genarps IF

Bo Andersson, Genarps IF

Karl-Gustav Bjorklund, Heleneholms IF

Thomas Grundstrom, Malmo Al

MAN 70 — 74 ar

Gunnar Sterner, Heleneholms IF
Nils H Persson, Heleneholms IF

Gunnar Sterner, Heleneholms IF

Magnus Andersson, Malmo Al
Klas Fjallrot, Heleneholms IF

Klas Fjallrot, Heleneholms IF
Klas Fjallrot, Heleneholms IF

MAN 75 —79 ar

Erling Johnsson, IFK Lund

Ake Jonsson, Heleneholms IF
Greger Ahnlund, Malmé Loparforening

Greger Ahnlund, Malmé Loparforening

Ake Jonson, Heleneholms IF
Erling Johnsson, IFK Lund
Erling Johnsson, IFK Lund

10,02 sek.

7555 sek.
2.49,95 min.

12.29,28 min.
2,40 mtr

9,05 mtr.

79,19 sek.
3.00,68 min.

12.55,32 min.

1,23 mtr.
1,30 mtr.

5,43 mtr.
9,63 mtr.

10,58 sek

84,52 sek..
3.17,74 min.

14.02,67 min.
2,10 mtr.

3,07 mtr.
5,92 mtr.



MAN 80 — 84 ar

Lopning 60 meter..........ccvevevvennene

Lopning 200 meter..........cccvvveeeene. ---

Lopning 400 meter.........cccceveevenene

Lopning 800 meter..........cccccevenene.

Lopning 1.500 meter..........ccceev.... :
Lopning 3.000 meter............cc.c..... Karl Nordstrom, IFK Helsingborg 17.57,86 min.
Hécklopning 60 meter.................... ---

HGOJAhOPP ..o ---

11V 1107 o] o SR ---

Langdhopp ---

Trestegshopp.....ooevveevie i ---

Kulst6tning 3,00 Kg .....cooveveieennens

MAN 85 — 89 ar

L6pning 60 meter

Lopning 200 meter..........cccvveveenene. ---

LGpning 400 meter.............ccc...e.. Gunnar Nilsson. Heleneholms IF 1.43.41 min.

LApning 800 meter.........ccevveeene Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 3.53,43 min.

Lopning 1.500 meter..........ccccuo...... ---

Lopning 3.000 meter..........cccceeue.e. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 16.17,21 min.

Hécklopning 60 meter................... ---

HGOJAhOPP ... ---

11V 107 o] ¢ R ---

LANGANOPP ...vvveeeieeee ---

Trestegshopp......ccccveeveiieiecieis ---

Kulstotning 3,00 Kg ......cccoevvvnene Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 6,07 mtr.
Stafettldpning (minst 2 st M50+)

4 X 200 Meter.....cccovveveieneeennene Ystad IF Friidrott.........ccocoeeeveiiiiiinnnnnnns 1.54,46

(Lars-Henrik Ottosson, Peter Bengtsson,
Martin Edvardsson, Henrik Nord)



Lopning 60 meter..........ccvevevvennene
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene.
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........cccccevenene.
Lopning 1.500 meter..........ccceew....
Lopning 3.000 meter.........ccccveeeee.
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 1107 o] o SR
LANGANOPP ...veveeeieeeceee
Trestegshopp.....ccoevveevevieieeieins
Kulstotning 4,00 Kg .....ccoveveneennens

Lopning 60 meter..........c.cccvennee,

Lopning 200 meter.........coeeevvvenen.
Lopning 400 meter..........cooveveeene.
Lopning 800 meter.........ccceevvvenn.
Lopning 1.500 meter.........ccccoeue.e.
Lopning 3.000 meter..........ccccee.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ..o
Langdhopp .....ccovevvevieiieeeccee,
Trestegshopp.....cccovvvverienencnee,
Kulstotning 4,00 Kg ......ccovevveieennne

Lopning 60 meter...........cccceveevvenen.
Lopning 200 meter..........cocvvveenene.
Lopning 400 meter..........ccocvvveenene.
Lopning 800 meter.........ccccveeveenne.
Lopning 1.500 meter.........ccccoeve...
Ldpning 3.000 meter..........ccccue......
Hacklopning 60 meter....................
HOJANOPP «.veevececeeeceece
StAVhoPP ..o
Langdhopp .....cooveeveiieieeecccee,
Trestegshopp.....ccoovvvvevienenciee
Kulstotning 4,00 Kg ......ccocvevveenne

KVINNOR 35 - 39 ar

Lina Sollvén, Bjornstorps IF

Sara Liljegren, IS Gota
Charlotta Bennrup, Heleneholms IF

Marie Linnarsson, Malmo Al

Lina Sollvén, Bjornstorps IF

Marie Linnarsson, Malmo Al

KVINNOR 40 - 44 ar

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg
Annika Faager, Bjornstorps IF
Annika Faager, Bjornstorps IF

AnnalLena Falknell, FK Athlet

Kristina Larsson, Heleneholms IF
KVINNOR 45 - 49 &r

Anna Sjodin, Vittsjo GIK
Beatrice Christensson, Heleneholms IF
Mia Havinder, Bjornstorps IF

Josefine Carlberg, IS Gota

Anna Sjodin, Vittsjo GIK

Runa Pettersson, Malmd Al

9,2 sek.

61,57 .sek.
242,78 min.
5.39.32 min.
12.13,49 min.
1,44 mtr.
3,97 mtr.

9,00 mtr.

9,1 sek.

64,01 sek.
2.16,50 min.

10.05,92 min.

3,66 mtr.

6,70 mtr.

8,8 sek.

81,39 sek
2.41,98 min.

12.49,41 min.

3,96 mtr.

6,85 mtr



Lopning 60 meter..........ccvevevvennene
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene.
Lopning 400 meter.........cccceveevenene
Lopning 800 meter..........ccceveeee.
Lopning 1.500 meter..........ccceew....
| &nnina 3.000 meter.....................
Hécklopning 60 meter....................
HGOJAhOPP ..o
11V 1107 o] o SR
LANGANOPP ...veveeeveeiece
Trestegshopp.....cccevvevevieieeieins
Kulst6tning 3,00 Kg .....ccovvevereennenn

Lopning 60 meter..........cccccovvveennne.
Lopning 200 meter.........ccvceveeeenen.
Lopning 400 meter..........ccocveveenene.
Lopning 800 meter.........cccevevveenne.
Lopning 1.500 meter.........ccccceue.e.
Lopning 3.000 meter..........ccccee.....
Hacklopning 60 meter....................
[ (o] [0 1o o] o ISR
StAVhOPP ...vevveeieee e
Langdhopp .....ccovevevieiieeccce,
Trestegshopp.....cccovvvvevieienciee,
Kulstétning 3,00 Kg ......covevveiveenenn

Lopning 60 meter...........cccceveevvene.
Lopning 200 meter..........cocvvveeeene.
Lopning 400 meter.........ccceveeveennen.
Lopning 800 meter..........ccccvveeene.
Lopning 1.500 meter..........ccccuo.....
Lopning 3.000 meter..........ccccveueee.
Hécklopning 60 meter...................
HGOJAhOPP ...
Stavhopp ...coveeeeeceeceee e,
LANGANOPP ...vvveevieeieee
Trestegshopp.....cccccvveevevieieccece
Kulstotning 3,00 Kg .......ccccvvvnnne.

KVINNOR 50 - 54 ar

Cecilia Tornerefelt, Vittsjo GIK

Bodil Martensson, Bjornstorps IF

Cecilia Tornerefelt, Vittsjo GIK

Suzanna Bondesson, Malmo Al

KVINNOR 55 - 59 ar

Sima Zahrai, IFK Lund
Marie Olsson, Bjornstorps IF

Marie Olsson, Bjornstorps IF

Kristina Ponton, IFK Trelleborg

Kristina Ponton, IFK Trelleborg

KVINNOR 60 - 64 ar

Eva Lonngvist, Ystad IF Friidrott

Eva Lonngvist, Ystads IF Friidrott

9,8 sek.

3.15,19 min.

3,78 mtr.

9,00 mtr.

81,28 sek.
2.39,41 min.

11.14,66 min.

1,38 mitr

9,62 mtr.

3.07,94 min.

12.58,02 min.



KVINNOR 65 - 69 ar

Lopning 60 meter..........ccvevevvennene Lena Radendal, IFK Lund 10,8  sek.
Lopning 200 meter..........cccvvveeeene. ---

Lopning 400 meter.........cccceveevenene ---

Lopning 800 meter..........cccccevenene. ---

Lopning 1.500 meter..........ccceew.... ---

Lopning 3.000 meter.........ccccveeeee. ---

Hécklopning 60 meter.................... ---

HGOJAhOPP ..o ---

11V 1107 o] o SR ---

LANGANOPP ...veveeeieeeceee ---

Trestegshopp.....ccoevveevevieieeieins ---

Kulst6tning 3,00 Kg .....ccovvevernennene

KVINNOR 70 - 74 ar

Lopning 60 meter..........cccccovvveennne. ---

Lopning 200 meter.........cceevevvvenen. ---

Lopning 400 meter..........ccocvvveenene. ---

Lopning 800 meter.........cccevevvvenen. ---

Lopning 1.500 meter..........cc.cceue... ---

Lopning 3.000 meter..........cccce..... ---

Hacklopning 60 meter.................... ---

[ (o] [0 1o o] o ISR ---

StAVhoPP ..o ---

Langdhopp .....ccovevveiieiieecccee, ---

Trestegshopp.....cccovvvveiienenciee, ---

Kulstotning 3,00 Kg .......cccceveneee.

KVINNOR 75 - 79 ar

Lopning 60 meter...........ccceveneee. Sonja Nilsson, IFK Lund 11,8 sek.
Lopning 200 meter..........cccvvveunene. ---

Lopning 400 meter.........ccceveeveennen. ---

Lopning 800 meter..........ccccvveeene. ---

Lopning 1.500 meter..........ccccuo..... ---

Lopning 3.000 meter.........ccccveve.e. ---

Hécklopning 60 meter...................

HGOJAhOPP ... Sonja Nilsson, IFK Lund 0,96 mtr.
Stavhopp ...coveeeeeceeceee e, ---

LANGANOPP ...evvveveeeiece Sonja Nilsson, IFK Lund 2,35 mtr.
Trestegshopp.....cccccvveevevieivecece ---

Kulstotning 2,00 Kg ........cccvvvnene. ---



KVINNOR 80 - 84 ar

Lopning 60 meter...........ccevvveneee.
Lopning 200 meter.........cceeeveennes ---
Lopning 400 meter.........ccceeevvenene ---
Lopning 800 meter..........ccccceveeeee. ---
Lopning 1.500 meter..........cccee..... ---
Lopning 3.000 meter..........ccccveveee. ---
Hécklopning 60 meter................... ---
HGOJAhOPP ... ---
11V 10] o] o RS ---
LANGANOPP ...veveeeieeieee e ---
Trestegshopp......ccceveevevieiveieins ---
Kulstotning 2,00 Kg .....ccooveveivennens Anna-Lisa Lind, IFK Lund 6,34 mtr.

Stafettlopning (minst 2 st K50+)

4 X200 MEter....ccovvvvvrveniiienecnnn BJOrnstorps IF.......ccoovviiiiiieecee 2.14,46
(Annika Ryback, Marie Olsson,
Lina Sollvén, Annika Faager)



Forening

[

cCoo~NuaANMNE

Bjomstorps IF
Heleneholms IF

IS Gota

Genarps IF

Ystads IF Friidrott

IFK Lund

Malmo Al

GF Idrott

IFK Trelleborg Friidrott
Vittsjo GIK

ARETS VDM-
FORENING 2018
(10 framsta av totalt 34 deltagande
foreningar)

Poang

666
558
387
229
216
103
89
82
78
60

Bilaga 5



SOOI WDN

SOOI WDN -

Ullevi FK...oovice, 82
. Sparvagens FK ............. 81
. Hasselby SK.................. 64
LOrgryte IS ..., 63
. MélIndals AIK............... 47
. IF Gota, Karlstad.......... 41
Ullevi FK 78
. Sparvagens FK ............ 73
. IF Gota, Karlstad........... 66
. Hasselby SK ................ 61
. IFK Liding0..........ccc..... 55
. MélIndals AIK .............. 42

Resultat

SVENSKA
FRIIDROTTSCUPEN 2018

LAG-SM, final

Manliga
seniorer

poang

- - (till Lag-SM, kval)

- (till Lag-SM, kval)
Kvinnliga
seniorer

poang

- - (till Lag-SM, kval)

- (till Lag-SM, kval)
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OO WDN

SOOI WDN -

. MélIndals AIK............... 78
AFK VEXJO. oo, 67.5
. KFUM Orebro.............. 66,5
. Tjalve IF; Norrkoping.. 56,5
Hogby IF .. 54,5
JAFKLund e, 54
. MélIndals AIK............... 74
. Linkopings GIF ............ 70
. Hovslatts IK ................ 65
AFK VEXJO. oo 65
CTjalve IF o, 58
. Motala AIF.................. 44

poang

LAG-SM, Kval,
grupp B

Manliga
seniorer

(till lag-SM)

(13

poang

(13

(13

(13

(13

- (till Gotalandscupen, div. 1)

Kvinnliga
seniorer

(till lag-SM)

(13

(13

(13

(13

(13

- (tre grensegrar)
- (tva grensegrar)

- (till Gotalandscupen, div. 1)



Gotalandscupen 2018

Manliga seniorer
Div. 1
LIFKville ..o, 70 poang (till lag-SM, kval)
2. Linkopings GIF ............ 64 -“- (6 grensegrar)
3. IK ' Ymer Friidrott.......... 64 -“- (2 grensegrar)
4. 1K SISU .oovvvviiiiiiieinns 54 -“-
-.Kalmar SK ..........c......... 0 -“- (till div. 3)

OBS! Match 1 stélldes in pa grund av att arrangér saknades.
Div. 2

Genomfordes inte

Div. 3 Norra
1. IFK Goteborg lag 1 ...... 143 poang  (till div. 1)
2. Finspangs AlK.............. 134 -«- (till div. 2)
3. IFRIQOr oo 128 -*- (till div.2)
4. IK Hakarpspojkarna ..... 115 -“- (till div.2)
5. Tingbergs AIS ............. 102 -“- ( deltog inte)
6. IK Lerum Friidrott ....... 70 -“-
-). Habo Friidrott .............. - - - (deltog inte)
-) IFK Goteborg lag 2 ...... - - - (deltog inte)
-) Kongahélla AIK ........... - - - (deltog inte)

Div. 3 Sodra
1. Malmo Al .....cceevnneee. 102 poéng  (tilldiv. 1)
2. 1IFUdd ..o, 71 -- (till div. 2)
3. Varbergs GIF................ 66 -“- (till div. 2)
4. BslOVS IF......cooevveeenen. 58 -<«- (till div. 2)
5. FIF Gnistan .................. 52 -“-

5. Ahus FIK oo 42 -«



1. Orgryte IS ......cccveueee,
2. IFK Lund.....c..coovvrnneen.
3. IK Ymer Friidrott..........
4. IK Lerum .....ooeevvvveenenn.
5. AhUS FIK ..o
6. Falkenbergs IK .............

Kvinnliga seniorer

Div. 1
88 poang  (till lag-SM, kval)
73 --
72 --
61  -“-
47  -¢-
37 - (till div. 2)

OBS! Match 1 stalldes in pa grund av att arrangdr saknades.

. Trollhattans FIK ...........

. Habo Friidrott 04..........
. Ljungby FIK ................
. Kalmar SK.......c............
. Hogby FIK.........c........

SOOI WDN

. IFK Goteborg lag 1 .....
. IK Hakarpspojkarna .....
. Tingbergs AIS ..............
. Oskarhamns SK ..........
. Finspangs AlK..............
AFRIQOr
D) IFRville...c
-).IFK Géteborg lag 2.......
-) Kongahélla AIK ...........

SOOI WDN -

1. Malmoé Al ......coeveeneee.
2. Eslovs Al .......cccuvveeneee.
3. UF Contact .........cee......
4. IF Udd
5. Hassleholms AIS...........
6. FIF Gnistan...................
-)EsSIOVS IF ...

. Savedalens AIK Friidrott

Div. 2

128 poang  (till div. 1)

126 -“-

102 -<-
97 -“-
51  -«- (till div. 3)
42 -« (till div. 3)

Div. 3 Norra

151.5 poang (till div. 2)

116 -“-

111 -<-

107  -<-

104 -“-
62,5 -“—
- - (deltog inte)
- - (deltog inte)

(deltog inte)

Div. 3 Sodra

117  poang  (till div. 2)

855 -“-
75 -
715 -“-
69 -
64 -“-
- - (deltog inte)
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SKANES GRAND PRIX | LANGLOPP 2018

Resultat

Man Poang
1. Johan Gustafsson, IS GOta .........cccceeereeeeens 43
2. Henrik Orre, Bjornstorp IF .....coeeeeen. 31
3. David Hartman, Bjornstorps IF......... 24
4. Bjorm Ostenson, Ryssbergets IK ......... 22
5. Daniel EKholm, IS GOta ... 16

6. Markus Sollvén, Bjornstorps IF ........ 12

Kvinnor Poang
1. Annika Faager, Bjornstorps IF........ 43
2. Marina Stoltz, Heleneholms IF ... 29
3. Camilla Lindholm Borg, BjornstIF .. 28

4. Mia Havinder, Bjornstorps IF .... 24
5. Louise Nilsson, Malmg All............ 17
6. Linnéa Skoogh, Bjornstorps IF.. 9



