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FÖREDRAGNINGSLISTA 

VID SKÅNES FRIIDROTTSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE 

ONSDAGEN DEN 27 FEBRUARI 2019, KL 18.30 

LOKAL: GRAND HOTEL, LUND 

 
1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd. 
 

2. Fastställande av föredragningslista för årsmötet. 
 

3. Fråga om årsmötet blivit behörigen utlyst. 
 

4. Val av ordförande för årsmötet. 
 

5. Val av sekreterare för årsmötet. 
 

6. Val av 2 justeringsmän att jämte mötesordföranden justera årsmötets protokoll samt val av 2 

 rösträknare. 
 

7. Behandling av styrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelser samt revisorernas berättelse. 
 

8. Fastställande av balans- och resultaträkningar samt beslut med anledning av årets vinst eller förlust. 
 

9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning. 
 

10. Behandling av: 

 a) Verksamhetsplan 2019 

 b) Motioner från röstberättigad förening inkommen till förbundsstyrelsens senast den 1  

  februari 2019  

 c) Budget 2019 
 

11. Fastställande av serviceavgift 2019 till Skånes Friidrottsförbund. 

 

12 Förslag till DM-avgifter för år 2019 och 2020 
 

13. Val av förbundsordförande tillika styrelseordförande för 2019. 

 Avgående: Roland Ekström, Kivik. 
 

14. Val av halva antalet (3) styrelseledamöter för en tid av två år. 

 Avgående: Mia Havinder, Lund 

  Tor Trondsen,  Staffanstorp 

  Fredrik Lindvall, Skurup 
 

15. Val av revisor jämte en suppleant för 2019. 

 Avgående: Evald Fridén, Malmö, resp. Thomas Kristiansson, Råå. 
 

16. Val av ordförande och 2 ledamöter i valberedningen för 2019 

 Avgående: Eva Måbrink, Kristianstad (ordf), Claus Elnif, Helsingborg, Åke Norén, Kristianstad 

 

17. Val av ombud till Svenska Friidrottsförbundets årsmöte 2019. 
 

18. Prisutdelning. 



Styrelsen för Skånes Friidrottsförbund får härmed avgiva berättelse för verksamheten under året 1 

januari-31 december 2018. 

 
 

STYRELSENS BERÄTTELSE  

STYRELSENS SAMMANSÄTTNING M.M. 

 

Styrelsen har under verksamhetsåret 2018 haft följande sammansättning: 
 

Ordförande: Roland Ekström, Kivik 

 

 

  

    (5) 

    

Sekreterare:: Maria Bengtsson, (kansliet) t.o.m. 31 juli      (0) 

 Natalie Brixland kanslist) fr.o.m. 1 augusti     (3) 

    

Kassör: Tor Trondsen Staffanstorp        (4) 

   

Övriga ledamöter: Mia Havinder, Lund      (4) 

 Fredrik Lindvall, Skurup      (5) 

 Annika Hovang, Bjärred     (5) 

 Bengt Hansson, Lund       (4) 

 Michael Frantzén, Höllviken, t,o.m 1 mars     (0) 

 Åke Duvander, Yngsjö, fr.o.m. 2 mars     (2) 
 
 
Siffror inom parentes anger närvaro för resp. ledamot i antal beslutsmässiga sammanträden. 

Styrelsen har genomfört 5 beslutsmässiga sammanträden under verksamhetsåret samtliga efter 

årsmötet. 

 

Vidare har det varit följande ansvarsområden.  

 
Föreningar:    Roland Ekström (kontaktperson)  

 

Ledare och tränare, Utbildning:  Bengt Hansson 

(kontaktperson)     

 

Friidrottare, ungdomar   Fredrik Lindvall 

    (kontaktperson) 

      

 

Friidrottare, löpare   Mia Havinder 

    (kontaktperson) 

 

Arrangemang, tävlingar   Annika Hovang 

    (kontaktperson) 

Arena    Fredrik Lindvall 

Långlopp    Mia Havinder 

Veteran    Ulf Agrell 

 

Tävlingskommitté, friidrott utanför arena Mia Havinder, ordförande 

    Ulf Agrell 

    Per Månsson  

 

Veterankommitté   Ulf Agrell, ordförande, långlopp män 

    Margareta Millestam, arenafriidrott kvinnor                                                                          

    Magnus Andersson, arenafriidrott män 
 



 

Förbundets revisor har under 2018 varit Evald Fridén, Malmö, med Thomas 

Kristiansson, Råå, som suppleant, valda av årsmötet. 

 

Förbundets valberedning har under 2018 bestått av Eva Måbrink, Kristianstad (ordförande),  

Claus Elnif, Helsingborg och Åke Norén Kristianstad med Sven Trönne, Eslöv som  

adjungerad.   

 

Maria Bengtsson har tjänstgjort på kansliet cirka 10 timmar i veckan enligt avtal med IFK Lund fram till 

den 31 juli – där distriktsförbundet hade sitt kansli.  

 

Natalie Brixland har tjänstgjort på kansliet 20 timmar i veckan från och med den 1 augusti enligt avtal 

med Malmö AI där distriktsförbundet har sitt kansli.  

 



 

SKÅNES FRIIDROTTSFÖRBUNDS ÅRSMÖTE 
 
 

Skånes Friidrottsförbunds årsmöte avhölls onsdagen den 1 mars 2018 på Grand Hotel i Lund med 37 

personer närvarande. Vid årsmötet fanns 16 röstberättigade ombud som representerade 11 skånska 

friidrottsföreningar. 

 

Roland Ekström, Kivik, valdes till att leda årsmötet. 

 

Roland Ekström, Kivik, omvaldes, enhälligt som distriktsordförande. På de 3 styrelseposterna på 2 år 

som årsmötet hade att besätta omvaldes Annika Hovang, Bjärred och Bengt Hansson, Lund samt 

nyval på Åke Duvander, Yngsjö,  

 

Skånes Friidrottsförbunds ledarplakett för 2017 tilldelades Jonas Forsberg, Heleneholms IF medan 

Megan Bergh Nobéus, Malmö AI och Omar Chaaban, IFK Helsingborg erhöll de traditionella 

hederspriserna till ”yngre lovande idrottsflicka” respektive ”yngre lovande idrottspojke”. H ö ö r s  

I S  erhöll priset som ”Årets förening 2016”.  

 

Ulf Agrells hederspriser till lovande flicka och pojke på medel-/långdistans 2017 gick till Ellinor 

Aurell, Ängelholms IF och Kasper Friberg, Björnstorps IF. 

 

Malmö AI tilldelades 2017-års skånska Castorama-pris   

 

 

FÖRBUNDSREPRESENTATION 
 
Styrelse- och kommittéledamöter i Skånes Friidrottsförbund och skånska friidrottsledare har under 

året i likhet med tidigare år representerat förbundet i andra förbund enligt följande förteckning: 
 
 

Svenska Friidrottsförbundet 
Ulf Agrell (hedersledamot)  ..................................... ledamot i veterankommittén 

 
Götalandsregionen i friidrott 
Karl-Gustav Holmgren (hedersordförande) ............... ordförande i regionstyrelsen 

Gert-Åke Ivarsson (hedersledamot) ...................... kassör i regionstyrelsen 
 



 

ÅRSMÖTESREPRESENTATION 

 

Vid centrala organs årsmöten m.m. har Skånes Friidrottsförbund representerats av följande ombud: 

 

Svenska Friidrottsförbundets förbundsmöte  ........... Roland Ekström, Börje Hägg, Eva Måbrink,  

den 24 - 25 mars 2018 i Eskilstuna Hans Mölstad och Tomas Strandberg 

  
 

Skånes Idrottsförbunds och SISU Skånes ............... - 

årsmöten (Distriktsmötet) 18 april 2018 i 

Helsingborg 

 

Götalandsregionens årsmöte den  ............................ Karl-Gustav Holmgren (hedersordförande) 

28 oktober 2018 i Värnamo Gert-Åke Ivarsson (hedersledamot)  
  

 
FÖRENINGSKONFERENSER 

 

Ett föreningsmöte med förslag på tävling – och utbildningsprogram har genomförts i Malmö, Hyllie 

den 10 oktober. 

 

En tävlingskonferens gällande långlopp genomfördes i Lund den 17 oktober. 
 
 

 

ANSLUTNA FÖRENINGAR 

 
Till förbundet har under verksamhetsåret nittiosex (96) föreningar varit anslutna. Jämfört med 

föregående år har fyra nya föreningar anslutits till förbundet. Fyra föreningar är inte längre anslutna till 

förbundet. Det innebär att antalet medlemsföreningar i förbundet är oförändrat jämfört med föregående 

verksamhetsår..  

 

Föreningarna har enligt årsmötets beslut erlagt serviceavgift till förbundet under 2018. Avgiften har 

varierat i sex steg mellan 1.980 och 6.600 kr. Fördelningen har varit baserad på föreningarnas LOK- 

sammankomster 2017. 

 

HEMSIDA/FACEBOOK 

 

Skånes Friidrottsförbund har under året inte gjort några större förändringar gällande hemsidan, men 

den uppdateras löpande. Antalet besök på hemsidan har ökat något (+ 7 %) jämfört med föregående år. 

De mest besökta sidorna är tävlingsprogrammet med undersidor, den skånska statistiken och info om 

Götalandsmästerskapen. 

 

Distriktets Facebook-sida har under året använts för speciell information för dem som är intresserade 

av Skånes Friidrottsförbunds verksamhet. Antalet besök varierar mycket mellan veckorna beroende på 

utlagd information.  Antalet som gillar sidan har ökat under året. 

 



SPRING I SKÅNE 

 

Spring i Skåne har under 2018 utvecklats från att enbart vara en webbplats för långlopp till ett vidare 

begrepp för Skånes Friidrottsförbunds satsning på löpning för alla. 

 

Webbplatsen springiskane.se lanserades i juni 2017. Målet med den nya webbplatsen är att alla löpare, 

både motionärer och föreningsaktiva, enkelt ska kunna hitta våra skånska sanktionerade lopp och vilja 

anmäla sig till dem. I kalendern finns alla skånska långlopp som arrangeras av en skånsk förening med 

godkänd central eller distriktssanktion med. Antalet besökare på springiskane.se har ökat stabilt sedan 

lanseringen och har i snitt 795 besök per månad. Flest besök hade sidan i maj och september med 1.440 

respektive 1.503 besökare. 

 

Sedan oktober 2018 finns Spring i Skåne både på Facebook och Instagram med 90 respektive 157 

följare. 

 

Under 11 november arrangerade Spring i Skåne tillsammans med Magasin Spring heldagseventet 

Springdreams i Baltiska Hallen i Malmö. På agendan fanns bland annat föreläsningar med Malin 

Ewerlöf, Jan Haak, Mimmi Kotka och John Steene samt löpturer med sköna Malmöprofiler som Louise 

Nilsson och Mattias Ohlsson. Dessutom arrangerades en utställarmässa som deltagarna kunde besöka i 

pauserna. Total besökte c:a 100 personer Springdreams. 

 

Spring i Skåne Trailcup är också ett nytt arrangemang som startades 2018. Trailcupen startades för att 

undersöka intresset att tävla i traillöpning.  

 

 



 

 

SKÅNES UTVECKLINGSCENTRUM 

 

Organisation 

 

Skånes Friidrottsförbund är huvudman för ”Skånes Utvecklingscentrum” (Skånes UC). 

Verksamheten leds av en ledningsgrupp som utses av Skånes Friidrottsförbunds styrelse. 

 

Verksamhet 

 

Verksamheten omfattar utbildning av ledare, tränare och funktionärer  

 

Utbildning 

 

Skånes UC har under det gångna året genomfört följande utbildningar:  

 

Friidrott 7 - 10 år: 18 mars    27 deltagare  Lund 

Friidrott 10 -12 år 30 september  30 deltagare  Lund 

Ledarutbildning för 

tävlingsadministratörer 14 oktober  24 deltagare  Lund 

Friidrott 7 – 10 år 10 november  26 deltagare  Lund 

Friidrott 12 – 14 år 9 december  9 deltagare  Lund 

 

 

Läger 

Någon lägerverksamhet genomfördes inte. 



 

TÄVLINGSVERKSAMHET ARENA 

 

Friidrottsåret 2018 har varit ett händelserikt år i Skåne. Här arrangerades utöver det ordinarie 

tävlingsprogrammet Lag SM för seniorer i Helsingborg samt Lag-USM  i Malmö  Vi noterar att många 

av våra ungdomar, juniorer och seniorer håller sig väl framme på USM, JSM och Senior SM och att 

många även haft olika landslagsuppdrag under året som gått.  

 

Malmö AI hemförde SM-pokalen som den mest framgångsrika föreningen i landet över alla SM-

tävlingar och i alla åldersklasser – 17 år till och med seniorer. Det var för övrigt premiär för detta pris. 

Det är inte någon tvekan om att Malmö AI befäster sin position som en av landets mest ledande 

friidrottsföreningar. 

 

På ungdomssidan, 15-16 åringar hamnade 17 av guldmedaljerna hos de skånska deltagarna, fördelat 

på 4 föreningar. Malmö AI (11), IFK Lund (2), Åhus FIK (2) och Eslövs AI Friidrott (2). Det är tre (3) 

fler än förra året.  

 

På juniorsidan, 17-22 år blev det återigen ett framgångsrikt år med inte mindre än 31 SM guld – fyra 

(4) fler än fjolåret. Dessa fördelades på 5 föreningar, Malmö AI (23), IFK Helsingborg (4), IFK Lund 

(2), Ängelholms IF (1)  och Höörs IS (1). Utav dessa tillkom fyra av SM-gulden under stafett-SM Två 

av SM-gulden tillkom under stafett SM och dessa erövrades av Malmö AI (3) och Höörs IS (1). 

Kvartetten Olivia Stridh, Nikki Anderberg, Freja Andersdotter samt Wilma Rosenquist från MAI satte 

nytt svenskt rekord på 4 x 100 m med tiden 46,60 sek. – vilket är nytt svenskt rekord i såväl F17 som 

F19. Utöver ovan nämnda SM-guld vann Malmö AI även lag-USM. 

 

På seniorsidan var Malmö AI enda skånska förening som tog guldmedaljer, 5 till antalet, vilket är 4 

färre än föregående år. Vid Stora SM i Eskilstuna erövrade den manliga delen Mästerskapsstandaret. T 

Inga föreningslag deltog i Lag-SM 2018. 

 

De lite yngre ungdomarna, 13-14 år var precis som tidigare år framgångsrika på 

Götalandsmästerskapen där Skånes lag vann mästerskapen utomhus och hamnade på andra plats 

inomhus.  

Skånsk friidrott genomgår just nu stora förändringar, inte minst kommer de strukturella förändringar 

som planeras på riksplanet säkerligen påverka oss på många sätt, men även på det lokala planet, där vi 

nu befinner oss i en fas där de rådande förutsättningarna oundvikligt stänger en del dörrar till det 

förflutna samtidigt som det öppnas andra dörrar, där man ser nya lösningar och möjligheter till att göra 

det vi kan utifrån hur skånsk friidrott ser ut idag. Det tydligaste exemplet är den årligt återkommande 

utmaningen att kora en skånsk mästare i alla arenagrenar och för alla åldersklasser P/F12 och uppåt. 

Under detta år har vi passerat acceptansfasen i förändringsfasen och gemensamt börjat planera  och 

hitta nya lösningar till de utmaningar vi ställs inför, vilket för många är ett avslut med det förflutna, där 

vi försökt genomföra aktiviteter, som skånsk friidrott saknar förutsättningar för. 

Det är viktigt att vår målsättning utgår ifrån vad som kan förbättras med rådande förutsättningar utan 

referenser till något annat än nulägen. Det ger oss energi att ta oss an de utmaningar vi ställs inför och 

kunna fortsätta i den positiva riktning som vi sett i så många skånska föreningar under det gångna året. 

Friidrottsanläggningar fortsätter att byggas och renoveras, friidrotten lyfts fram på ett bra sätt i det brus 

av fritidsaktiviteter som erbjuds i dagens samhälle och vi samarbetar mellan föreningarna och värnar 

om våra duktiga ledare. 



Utmaningarna är många, men vi besitter både kunskapen och verktygen för att tillsammans få skånsk 

friidrott att växa och utvecklas.  

 



TÄVLINGSVERKSAMHET UTOM ARENA 

Under 2018 genomförde de skånska föreningarna totalt 76 långloppsarrangemang – landsväg, terräng, 

trail, stafetter och barn- och ungdomslopp. Det var 5 lopp färre än 2017. Flest långlopp arrangerades 

under maj månad, 28 lopp. Bland annat genomfördes Kalvinknatet på 15 olika orter i Skåne. 

 

 

Den vanligaste typen av långlopp är landsvägslopp. 2018 arrangerades 41 landsvägslopp, vilket var 

samma antal som 2017. De lopp som minskat i antal jämfört med 2017 är terrängloppen. 2017 

arrangerades 14 lopp och 2018 11 lopp. Antalet traillopp och stafetter har också minskat. 2017 

arrangerades 7 traillopp och 2018 6 lopp. Stafetterna minskade från 4 (2017) till 3 (2018). Kategorin 

Barn/ungdomslopp är ny – 27 av de lopp som arrangerades 2018 hade barn/ungdomsklasser. 15 av 

dessa lopp var Kalvinknatet på 15 orter i Skåne.   

Spring Skånes Grand prix har också arrangerats under året. 2018 innehöll GP:n nio olika lopp – 

Skrylleloppet, Springtime, Änglamilen, Malmöloppet, Hörby marknadslopp, Wallanderloppet, 

Orderinvestloppet, Trelleborgsloppet, och avslutningsvis Helsingborgs terränglopp. I damklassen 

segrade Annika Faager, Björnstorps IF och herrklassens segrare blev IS Götas Johan Gustafsson. 

Premiär var det 2018 för Spring i Skånes Trailcup som innehöll sex deltävlingar – Åhus TrailRun, 

Göingefejden Trailrun, GIFT, Ryssberget Trail, Skrylle Challenge och Kristianstad Trail. I damklassen 

segrade Collette Coumans, Härlövs IF och i herrklassen segrade Björn Östenson, Ryssbergets IK. 

De långlopps-DM som har arrangerats är 10 km väg (Ystads IF), marathon (Heleneholms IF), 

halvmarathon (GF Idrott) och terräng (Genarps IF). 

Antalet DM-deltagare minskade för samtliga DM-lopp 2018 jämfört med 2017. 10 km landsväg (-19%) 

för marathon (-33%), halvmarathon (-33%)  och terräng (- 6%). Flera av dessa lopp ökade under 2017 

och detta är en återgång till tidigare deltagande. 

Banmätning Skånes förbundsbanmätare Per Månsson, har under året utfört 9 olika mätuppdrag där 15 

olika banor har blivit kontrollerade. Intresset är stort bland föreningarna och redan nu finns 6 

mätuppdrag planerade för kommande tävlingssäsong. Förutom i Skåne utförs banmätningar/kontroller 



även i Halland och Blekinge. Samtliga lopp i Skåne på hel- och halvmarathon samt 10 km 

landsvägslopp, där underlaget är permanent, och att betrakta som hårt underlag, är kontrollerade. 

Samtliga utförda banmätningar finns publicerade på Skånes Friidrottsförbunds hemsida. 

 



EM INOMHUS 

 

De 17:e världsmästerskapen inomhus avgjordes den 2 -4 mars 2018 i Birmingham, Storbritannien. I 

det svenska laget ingick 1 skånsk deltagare. 

 

Män 

 

Austin Hamilton, Malmö AI ..........  Löpning 60 m, utsl. i försken  ....................        7,35 sek 

 

 

VM HALVMARATHON 

 

Världsmästerskap i halvmarathon arrangerades i Valenica, Spanien 24 mars 2018. I tävlingsklasserna 

ingick inga skånska deltagare.  

 

NM I MÅNGKAMP FÖR UNGDOM/JUNIORER 

Nordiska mästerskapen i mångkamp för ungdomar och juniorer arrangerades i Jessheim, Norge den 

9-10 juni 2018. I det svenska laget ingick inga skånska deltagare.   

 

EM FÖR 17-ÅRS UNGDOMAR 

Europamästerskapen för 17-års ungdomar arrangerades den 5--8 juli 2018 i Györ, Ungern.  I det 

svenska laget ingick 3 deltagare från Skåne. 

 

Kvinnliga ungdomar  

 

Wilma Rosenquist, Malmö AI .......  Löpning 200 meter, utsl.semifinal .............  .24,72 sek. 

Ellinor Aurell, Ängelholms IF .......           Hinder 2.000 m, 5:a  . ................................  6.47,45 min. 

Gabriella Jönsson, IFK Helsingborg Stavhopp, utsl i kval .....................................         3,60 mtr 

 

I det svenska kvinnliga stafettlaget på 1.000 meter (100 m + 200 m + 3.00 m + 400 m)  som blev 

utslaget i försöken med 2.13,75 min. ingick Wilma Rosenquist, Malmö AI  

 

VM FÖR 19 ÅRS JUNIORER 

Det 17:e världsmästerskapet för 19 års juniorer avgjordes i Tampere Finland den 10- 15 juli 2018. I 

det svenska laget ingick 3 deltagare från Skåne. 

 

Manliga juniorer  

 

Kasper Kadestål, Malmö AI ...........  Löpning 200 meter, semifinal ....................  .21,25 sek. 

 

Kvinnliga juniorer 

 

Linnea Jönsson, IFK Helsingborg ..  ........ Stavhopp, utsl. i kval ..................................  3,80 mtr. 

Erik Wärff, Malmö AI ....................  Sjukamp, bröt . ...........................................  -. 

 

 

 



EM FÖR SENIORER  

Det 24:e Europamästerskapet för seniorer arrangerades i Berlin den 6 – 12 augusti 2018 i Berlin, 

Tyskland.  I det svenska laget ingick 4 deltagare från Skåne. 

 

Manliga seniorer 

Thobias Nilsson Montler, Malmö AI Länghopp, 4:a .............................................  8,10 mtr. 

Axel Härstedt, Malmö AI ...............  Diskuskastning utsl i kval................................  61,19 mtr. 

 

Kvinnliga seniorer   

Ida Storm, Malmö AI .....................  Släggkastning, utsl. i kval ..........................  66,66 mtr. 

 

I det svenska kvinnliga stafettlaget på 4 x 400 meter som blev utslaget i försöken med 3.32,61 min. 

ingick Josefine Magnusson, Malmö AI  

 

 

NM FÖR 22-ÅRS JUNIORER 
 

Årets nordiska/baltiska mästerskap för 22-års juniorer avgjordes den 11 - 12 augusti 2018 i Gävle, 

Sverige. I den svenska truppen ingick 7 skånska deltagare. Tre guld genom Anton Sigurdsson (löpning 

400 m), Max Hrelja (häcklöpning 110 m.), Wictor Petersson (kulstötning) – samtliga Malmö AI.     

 

Manliga juniorer 

Anton Sigurdsson , Malmö AI .......  Löpning 400 meter, 1:a ..............................  47,,76 sek. 

Max Hrelja, Malmö AI ...................  Häcklöpning 110 meter, 1:a .......................  13,85 sek. 

Magnus Herstedt, Malmö AI ..........  Stavhopp, 4:a ..............................................  4,65 mtr. 

Marcus Nyberg, Malmö AI ............  Tresteg, 3:a .................................................  14,70 mtr. 

Wictor Petersson, Malmö AI ..........  Kulstötning, 1:a ..........................................  17,86 mtr. 

 

I det svenska manliga stafettlaget på 4 x 100 m, som blev 2:a med tiden 40,82 sek. ingick Marcus 

Tornée, IFK Helsingborg. 

 

 

Kvinnliga juniorer 

Annika Jönsson, IFK Helsingborg .  Stavhopp, 3:a ..............................................  3,80 mtr. 

 

 

 



 

 

NM - JNM I TERRÄNGLÖPNING 

 

Det 20:e nordiska terrängmästerskapet för seniorer och juniorer avgjordes den 10 november 2018 i 

Reykjavik, Island. I den svenska truppen fanns inga representanter från Skåne. 

 

EM – JEM I TERRÄNGLÖPNING 

Årets sista mästerskap, det 23:e europamästerskapet i terränglöpning för seniorer och juniorer 

arrangerades den 9 december 2018 i Tilburg, Nederländerna I den svenska truppen var från Skåne 

Jonas Leanderson, Malmö AI uttagen i mixstafettt – men lämnade återbud. 

 

 



NM UTOMHUS FÖR VETERANER 

De 20:e nordiska mästerskapen utomhus för veteraner genomfördes detta år i Borås, Sverige 6 – 8 

juli. De skånska deltagarna erövrade 18 guld, 19 silver och 12 brons.  

Klass M 40 

Jonas Boijetz, Malmö AI ................  Häcklöpning 400 m, 1:a .............................  62,09 sek.. 

 

Klass M 45 

Max Lundberg, Björnstorps IF .......  Löpning 10.000 m, 3:a ...............................  37.03,38 min.. 

Max Lundberg, Björnstorps IF .......  Hinderlöpning 3.000 m, 1:a .......................  12.16,93 min.. 

Dennis Due, IS Göta.......................  Längdhoppning, 3:a ...................................  4,08 mtr... 

Dennis Due, IS Göta.......................  Trestegshoppning, 2:a ................................  9,28 mtr... 

 

Klass M 60 

Ove Persson, Ryssbergets IK .........  Hinderlöpning 2.000 m, 3:a .......................  9.56,81 min. 

Ove Persson, Ryssbergets IK .........  Häcklöpning 100 m, 2:a .............................  20,23 sek. 

Ove Persson, Ryssbergets IK .........  Häcklöpning 300 m, 2:a .............................  53,82 sek. 

Rolf Munke, IFK Helsingborg .......  Spjutkastning, 3:a .......................................  40,08 mtr. 

 

Klass M 75 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Löpning 100 m, 3:a ....................................  15,88 sek. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Löpning 200 m, 3:a ....................................  39,46 sek. 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF Löpning 800 m, 1:a ....................................  2.52,74 min. 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF Löpning 1.500 m, 1:a .................................  5.59,57 min. 

Åke Jonson, Heleneholms IF .........  Löpning 5.000 m, 2:a .................................  26.57,70 min. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Häcklöpning 80 m, 1:a ...............................  19,18 sek. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Häcklöpning 300 m, 1:a .............................  68,00 sek. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Längdhoppning, 3:a ...................................  3,59 mtr. 

Åke Jonson, Heleneholms IF .........  Släggkastning, 2:a ......................................   15,62  mtr. 

Åke Jonson, Heleneholms IF .........  Spjutkastning, 2:a .......................................   15,21  mtr. 

 

Klass M 85 

Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ...  Löpning 5.000 m, 1:a .................................  27.58,03 min. 

 

Klass K 40 

Helena Zander, Björnstorps IF .......  Löpning 400 m, 2:a ....................................  72,74 sek.. 

Annika Faager, Björnstorps IF .......  Löpning 800 m, 1:a ....................................  2.20,02 min. 

Karolin Wennerbeck, Björnstorps IF Löpning 1.500 m, 1:a .................................  5.24,27 min. 

 

Klass K 45 

Pernilla Hagberg, Ängelholms IF...  Kulstötning, 3:a ..........................................  9,92 mtr.. 

Pernilla Hagberg, Ängelholms IF...  Diskuskastning, 1:a ....................................  32,31 mtr.. 

Pernilla Hagberg, Ängelholms IF...  Spjutkastning, 3:a .......................................  29,85 mtr.. 

Pernilla Hagberg, Ängelholms IF...  Kastmångkamp, 2:a ....................................  3.165 p.. 

 

Klass K 50 

Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......  Släggkastning, 2:a ......................................  34,71 mtr.. 

Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......  Viktkastning, 2:a ........................................  11,79 mtr.. 

 

Klass K 55 

Kristina Ponton, IFK Trelleborg ....  Höjdhopp, 1:a .............................................  1,40 mtr.. 

Kristina Ponton, IFK Trelleborg ....  Kastmångkamp, 3:a ....................................  3.500 p.. 

 

Klass K 60 

Eva Lönnqvist, Ystads IF ...............  Löpning 1.500 m, 3:a .................................  6.19,93 min.. 

Eva Lönnqvist, Ystads IF ...............  Löpning 5.000 m, 2:a .................................  23.25,78 min.. 

 



Klass K 65 

Elisabet Ekborg, Höörs IS ..............  Kulstötning, 2:a ..........................................  7,51 mtr. 

Elisabet Ekborg, Höörs IS ..............  Diskuskastning, 2:a ....................................  16,91 mtr. 

Elisabet Ekborg, Höörs IS ..............  Viktkastning, 3:a ........................................  7,50 mtr. 

Elisabet Ekborg, Höörs IS ..............  Spjutkastning, 1:a .......................................  18,99 mtr. 

 

Klass K 75 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Löpning 100 m, 2:a  .....................................................  17,69 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Löpning 200 m, 2:a  .....................................................  39,34 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Längdhopp, 2:a  ............................................................................  3,02 mtr. 

Sonja Nilsson, IFK Lund  ...............  Höjdhopp, 2:a ...................................................................  0,98 mtr. 

 

Klass K80 

Astrid Nilsson, IFK Lund ...............  Löpning 100 m, 1:a  .....................................................  19,78 sek. 

Astrid Nilsson, IFK Lund ...............  Löpning 200 m, 1:a  .....................................................  43,64 sek. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Kulstötning, 1:a  ..............................................................  5,99 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Diskuskastning, 2:a  ......................................................  12,86 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Släggkastning, 1:a .........................................................  17,51 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Viktkastning, 1:a  ...........................................................  8,09 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Spjutkastning, 2:a  .........................................................  11,59 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Kastmångkamp, 1:a  .....................................................  3.122 p.. 

 

 

 
EM INOMHUS FÖR VETERANER 

 

De 12:e veteraneuropamästerskapen inomhus inkl. kast, terränglöpning, halvmarathon och landsvägsgång 

utomhus genomfördes 2018 i Madrid, ESP den 19 - 24 mars. De skånska deltagarna erövrade 3 guld, 4 

silver och 5 brons. 

 

Klass M 75 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF Löpning 800 m, 1:a ....................................  3.01,88 min. 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF Löpning 1.500 m, 5:a .................................  6.18,92 min. 

Palle Simonsson, Simrishamns AIF Löpning 3.000 m, 3:a .................................  13.19,66 min. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Femkamp, 1:a .............................................  3.374 p. 

 

Klass K 40 

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg Löpning 800 m, 6:a ....................................  2.24,15 min.. 

Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg Löpning 1.500 m, 9:a .................................  5.05,06 min.. 

 

Klass K 50 

Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......  Släggkastning, 7:a ......................................  32,58 mtr.. 

Ann-Christin Lindh, IFK Lund ......  Viktkastning, 8:a ........................................  11,30 mtr.. 

 

Klass K 75 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Löpning 60 m, 2:a  ........................................................  10,95 sek. 

Sonja Nilsson, IFK Lund  ...............  Löpning 60 m, 5:a .........................................................  12,65 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Löpning 200 m, 2:a  .....................................................  39,41 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Häcklöpning 60 m, 3:a  .............................................  20,50 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund  .............  Längdhopp, 2:a  ............................................................................  3,04 mtr. 

Sonja Nilsson, IFK Lund  ...............  Höjdhopp, 3:a ...................................................................  0,99 mtr. 

 

Klass K80 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Kulstötning, 3:a  ..............................................................  6,52 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Diskuskastning, 3:a  ......................................................  12,52 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Släggkastning, 4:a .........................................................  18,64 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Viktkastning, 1:a  ...........................................................  8,23 mtr.. 

Anna-Lisa Lind, IFK Lund  ............  Spjutkastning, 2:a  .........................................................  12,06 mtr.. 



 
   
VM UTOMHUS FÖR VETERANER 

 

De 23:e veteranvärldsmästerskapen utomhus genomfördes 2018 i Málaga, Spanien 4 – 16 september. De 8 

skånska deltagarna erövrade 1 guld, 5 silver och 1 brons. 

 

 

Klass M 65 

Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow Hinderlöpning 2.000 m, 2:a .......................  7.52,32 min. 

 

Klass M 75 

Paul Simonsson, Simrishamns AIF  Löpning 800 m, 4:a ....................................  2.54,66 min. 

Paul Simonsson, Simrishamns AIF  Löpning 1.500 m, 2:a .................................  5.55,21 min. 

Åke Jonson, Heleneholms IF .........  Hinderlöpning 2.000 m, 4:a .......................  10.36,62 min. 

Nils Bäck, IFK Lund ......................  Tiokamp, 2:a ..............................................  6.033 p. 

 

Klass K 55 

Marie Olsson, Björnstorps IF .........  Löpning 10 km, 6:a ....................................  41.03 min 

Marie Olsson, Björnstorps IF .........  Terränglöpning 8 km, 5:a ...........................  32.45 min 

Kristina Ponton, IFK Trelleborg Friidr. Höjdhopp, 2:a .............................................  1,46 mtr. 

 

Klass K 75 

Kerstin Nilsson, IFK Lund .............  Löpning 100 m, 4:a ....................................  18,25 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund .............  Löpning 200 m, 5:a ....................................  38,67 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund .............  Häcklöpning 80 m, 2:a ...............................  20,01 sek. 

Kerstin Nilsson, IFK Lund .............  Häcklöpning 200 m, 1:a .............................  49,69 sek 

Kerstin Nilsson, IFK Lund .............  Längdhopp, 3:a ...........................................  3,01 mtr. 

Sonja Nilsson, IFK Lund ................  Höjdhopp, 7:a .............................................  0,97 mtr. 

 



 

 

ÅRETS SM-TÄVLINGAR I FRIIDROTT 

 

2018-års senior- junior- och ungdomsmästerskap genomfördes vid följande tävlingar: 

Inomhus-SM/JSM/USM, mångkamp  .....  Norrköping 10-11 februari 

Inomhus-SM ............................................  Gävle 17-18 februari  

Inomhus-JSM/USM17 ............................  Uppsala 24-25  februari 

Inomhus-USM 15-16...............................  Växjö 3-4 mars 

Halvmarathon-SM ...................................  Göteborg 19 maj 

Stafett-SM/JSM/USM .............................  Göteborg 26-27 maj 

Marathon-SM ..........................................  Stockholm 2 juni 

SM/JSM/VSM 10 km ..............................  Stockholm 14 juni 

SM/VRM 100 km  ...................................  Helsingborg 5 juli 

Lag-SM....................................................  Helsingborg 6 juli 

Utomhus-USM 15-16 ..............................  Enskede 3-5 augusti  

Utomhus-JSM/USM17  ...........................  Huddinge 3-5 augusti 

Lag USM .................................................      Malmö 19 augusti 

Utomhus-SM ...........................................  Eskilstuna 24-26 augusti 

Mångkamps-SM/JSM/USM ....................  Uddevalla 8-9 september 

Terräng-SM/JSM/USM/VSM .................  Ekerum 27-28 oktober 

 

De skånska föreningarnas aktiva vann under 2018 totalt 36 titlar (2017: 35 titlar). Fr.o.m. 2007 

genomförs P/F17 i samband med Junior-SM. 

  

Följande skåningar blev svenska mästare 2018: 

 

Manliga Seniorer 

 

Löpning 60 m (i)   ..........................  Austin Hamilton, Malmö AI ......................  6,69 sek. 

Löpning 3.000 m (i)  ......................  Jonas Leanderson, Malmö AI ....................  8.02,97 min. 

Höjdhopp ................................................. Linus Thörnblad, Malmö AI                               8,06 mtr. 

Längdhopp ......................................          Thobias Nilsson Montler, Malmö AI                  3,81 mtr. 

 

 

Kvinnliga Seniorer 

 

Viktkastning (i) ..............................  Ida Storm, Malmö AI .................................       23,72 mtr 



Manliga Juniorer 17-22 år 

 

Löpning 60 m M 22 (i) ...................  Austin Hamilton, Malmö AI ......................  6,84 sek. 

Löpning 200 m M 22  ....................  Marcus Thornée, IFK Helsingborg  ...........  21,45 sek. 

Löpning 400 m M 22  ....................  Anton Sigurdsson, Malmö AI   ..................  48,36 sek. 

Häcklöpning 60 m M22 (i).............  Max Hrelja, Malmö AI ...............................         7,98 sek 

Häcklöpning 110 m M22  ..............  Max Hrelja, Malmö AI ...............................       14,14 sek 

Längdhopp M 22 (i) .......................  Thobias Nilsson Montler, Malmö AI .........  7,38 mtr. 

Tresteg M 22 (i) .............................  Marcus Nyberg, Malmö AI ........................  15,17 mtr. 

Tresteg M 22  .................................  Marcus Nyberg, Malmö AI ........................  15,15 mtr. 

Stavhopp M 22 (i) ..........................  Magnus Herstedt, Malmö AI .....................  4,82 mtr. 

Stavhopp M 22  ..............................  Magnus Herstedt, Malmö AI .....................  4,69 mtr. 

Kulstötning M 22 (i) ......................  Victor Petersson, Malmö AI ......................  18,35 mtr. 

Kulstötning M 22  ..........................  Victor Petersson, Malmö AI ......................  17,87 mtr 

Löpning 100 m P19   ......................  Kasper Kadestål Malmö AI ........................       10,79 sek 

Löpning 200 m P19   ......................  Kasper Kadestål Malmö AI ........................       21,43 sek 

Löpning 400 m P19 (i)  ..................  Kasper Kadestål Malmö AI ........................       48,59 sek.  

Löpning 800 m P19  .......................  Abubakar Abdullahi, Malmö AI ................  1.52,68 min. 

Häcklöpning 110 m P19  ................  Joel Bengtsson, IFK Helsingborg  .............  14,44 sek 

Längdhopp P17  .............................  Caleb Conable, Malmö AI .........................  7,11 mtr 

 

Stafett 4x100 meter M22................  Malmö AI ...................................................  41,66 sek. 

  (Kasper Kadestål, James Gaudietto,  

   Sebastian Kadestål, Thobias Nilsson Montler)  

 

 

Kvinnliga Juniorer 17-22 år 

 

Höjdhopp F19 (i)  ...........................  Erika Wärff, Malmö AI ..............................         1,76 mtr 

Stavhopp  F 19 (i)...........................  Linnea Jönsson, IFK Helsingborg ..............  4,05 mtr.  

Stavhopp  F 19  ..............................  Linnea Jönsson, IFK Helsingborg ..............  3,90 mtr 

Femkamp F19 (i)  ...........................  Erika Wärff, Malmö AI ..............................        4.198 p 

Häcklöpning 60 m F17 (i) ..............  Maja Maunsbach, IFK Lund ......................         8,69 sek 

Häcklöpning 100 m F17  ................  Freja Andersdotter, Malmö AI ...................       14,35 sek 

Hinderlöpning 1.500 m F17  ..........  Ellinor Aurell, Ängelholms IF ...................  5.04,63 min. 

Höjdhopp F17 (i)    .........................  Ellen White, IFK Lund ...............................         1,72 mtr 

Längdhopp F17  .............................  Freja Andersdotter, Malmö AI ...................  5,71 mtr 

 

 

Stafett 4 x 100 meter F17 ...............  Malmö AI ...................................................  46,60 sek. 

  (Olivia Stridh, Nikki Anderberg,  

   Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist)  

 

Stafett 1.000 meter F17 ..................  Malmö AI ...................................................  2.16,38 min. 

  (Nikki Anderberg, Freja Andersdotter,  

   Wilma Rosenqvist, Olivia Stridh) 

 

Stafett 3 x 800 m F17 .....................  Höörs IS .....................................................  7.08,14 min. 

  (Thea Nilsson, Maja Jönsson,  

   Lovisa Skoglund) 

 

Vid lag - USM för 17-års flickor och pojkar i Malmö på Stadion den 19 augusti med Malmö AI som 

arrangör blev det skånsk seger genom Malmö AI som vann med 134 poäng före IFK Växjö med 124 poäng.  

Totalt deltog 10 lag. 



 

Vid de individuella mästerskapen för åldersgruppen 15-16 vann de skånska föreningarnas aktiva 8 titlar 

inomhus (2017:6) och vid utomhusmästerskap blev det 9 titlar (2017:8). 

 

Pojkar 15-16 år  

 

Spjutkastning P15   ........................  Max Andersson, Eslövs AI Friidrott ..........       60,06 mtr 

Viktkastning P16 (i)  ......................  Andreas Henriksson, IFK Lund .................       20,63 mtr 

Kulstötning P16 .............................  Andreas Henriksson, Malmö AI ................  15,50 mtr 

Släggkastning P16  .........................  Andreas Henriksson, Malmö AI ................  69,20 mtr 

 

 

Flickor 15-16 år 

Löpning 60 m F 16 (i)  ...................  Nikki Anderberg, Malmö AI ......................        7,66 sek 

Löpning 100 m F 16   .....................  Nikki Anderberg, Malmö AI ......................       11,97 sek 

Löpning 400 m F 16 (i)  .................           Selma Jönsson, Åhus FIK   ………………… 58,62 sek 

Löpning 400 m F 16   .....................           Selma Jönsson, Åhus FIK   ………………… 58,92 sek 

Häcklöpning 60 m F 16 (i)  ............  Olivia Stidh, Malmö AI .............................         8,69 sek 

Häcklöpning 100 m F 16   ..............  Olivia Stidh, Malmö AI .............................       14,32 sek 

Längdhopp F 16 (i) ........................  Nikki Anderberg, Malmö AI ......................         5,68 mtr 

Kulstötning F 16 (i)  .......................           Victoria Quianoo, Malmö AI ....................       14,66 mtr  

Kulstötning F 16  ...........................           Victoria Quianoo, Malmö AI ....................       14,62 mtr 

Stavhopp F 15 (i)............................  Rebecka Krüeger, Malmö AI .....................         3,90 mtr 

Stavhopp F 15  ...............................  Rebecka Krüeger, Malmö AI .....................         3,70 mtr 

Släggkastning F15  .........................  Thea Löfman, IFK Lund ............................    52,46 mtr 

Kulstötning F 15 (i)  .......................           Julia Scharnell, Eslövs AI Friidrott ...........       12,93 mtr  

 

 

 

 



 

      SM- POKALEN  

 
 

På förbundsårsmötet i Helsingborg i mars 2017 togs beslutet att införa en ny SM-poängräkning från 

och med 2018. Den har fått namnet SM-pokalen och erövras av bästa friidrottsförening.  

Här räknas de sex främsta i alla SM-tävlingar för seniorer, juniorer och ungdomar – utomhus och 

inomhus enligt poängberäkningen 7, 5, 4, 3, 2 och 1.  

Det innebär full poäng för seniorer, för 19 – 22 år poäng x 0,75, för 17 år poäng x 0,5 och för 15 – 16 

år poäng x 0,25.  

Vinnare blir den förening som har samlat ihop flest poäng efter sista SM – tävlingen.  

Premiärårets vinnare av SM-pokalen blev Malmö AI som erövrade 402,63 poäng medan tvåan Ullevi 

FK fick 375,88 poäng.  

IFK Helsingborg var den andra föreningen från Skåne som placerade sig bland de 25 bästa med 52,25 

poäng. Övriga 14 skånska föreningar som är med på listan bland de 166 föreningarna i landet som fick 

poäng är IFK Lund, Höörs IS, Åhus FIK, Ängelholms IF, Eslövs AI Friidrott, Helsingborgs SOK, IFK 

Trelleborg Friidrott, Heleneholms IF, IS Göta, Klippans FK; Öresund FK, Björnstorps IF. Båstad GIF 

och Hässleholms AIS  

 

MÄSTERSKAPSSTANDAREN 

 

Mästerskapstandaren genomförs sedan år 2018 i samband med stora SM för seniorer - arena och dessa 

tävlingar ägde rum i Eskilstuna den 24 – 26 augusti.   

Standaret för män erövrades av Malmö AI med 81 poäng före tvåan Spårvägens FK som fick 70 poäng. 

Övriga föreningar från Skåne som tog poäng var Heleneholms IF och IFK Helsingborg.   

Ullevi FK hemförde standaret för kvinnor med 80 poäng före Hässelby SK som fick 66. Även på den 

kvinnliga sidan blev Malmö AI bästa förening från Skåne genom sin 4:e plats med 41 poäng. IFK 

Helsingborg. Ängelholms IS, Höörs IS och Björnstorps IF var övriga föreningar från vårt distrikt som 

tog poäng.    

  

 

LAG -SM I FRIIDROTT 

 

Lag-SM finalen avgjordes den 6 juli i Helsingborg. Både herr- och damtävlingen saknade skånskt 

deltagande. I herrtävlingen segrade Ullevi FK med 82 poäng före Spårvägens FK 81 poäng. 

Damtävlingen vanns av Ullevi FK på 78 poäng före Spårvägens FK med 73 poäng. Samma föreningar 

således och samma ordningsföljd i de båda tävlingsklasserna.  

 

 



 

SVENSKA VETERANMÄSTERSKAPEN 

 
2018-års veteranmästerskap genomfördes vid följande tävlingar:  

 

Inomhus-VSM femkamp………………….. Nyköping 3 februari  

Inomhus-VSM ......................................... Västerås 2 – 4 mars  

Stafett-VSM………………………….. Göteborg 26 – 27 maj 

10 km landsväg-VSM ..........................-... Stockholm 14 juni 

Halvmarathon-VSM ................................ Kalmar 30 juni 

100 km-VRM..................................... Helsingborg 5 juli 

Utomhus-VSM......................................... Löttorp 10-12 augusti   

Kastmångkamp-VSM .............................. Bottnaryd 25 augusti  

Femkamp-VSM ..................................... Katrineholm 25 augusti   

Marathon-VSM ........................................ Umeå 13 oktober 

Terräng-VSM........................................... Ekerum 27-28 oktober  

 
Följande skåningar har vunnit totalt 100 svenska veteranmästerskap 2018 (2017: 119 titlar): 

 

Klass M 35 

Löpning 800 m (i)  .........................  Isak Bjerregaard, Björnstorps IF ................    2.03,45 min. 

Löpning 1.500 m  ...........................  Daniel Ekholm, IS Göta .............................  4.17,46 min. 

Löpning 5.000 m  ...........................  Daniel Ekholm, IS Göta .............................  15.38,89 min. 

Löpning 10.000 m  .........................  Daniel Ekholm, IS Göta .............................  32.55,10 min. 

Höjdhopp (i) ...................................  Andreas Leveau, Öresund FK ....................  1,85 mtr. 

Höjdhopp  .......................................  Andreas Leveau, Öresund FK ....................  1,85 mtr. 

Löpning Svensk stafett  ..................  FK Athlet ....................................................  2.23,71 min. 

                                                                (Tomas Jeansson, Henrik Falknell,     

                                                                  Markus Rönnerling, Magnus Sövgren).  

Löpning 10 km landsväg ................  Daniel Ekholm, IS Göta  ............................  32,54 min. 

 

Klass M 40 

Häcklöpning 400 meter ..................  Jonas Boijertz, Malmö AI   ........................  65,37 sek. 

 

Klass M 45 

Löpning 1.500 m (i) .......................  Henrik Nord, Ystad IF Friidrott .................  4.20,96 min. 

Löpning 3.000 m (i) .......................  Henrik Nord, Ystad IF Friidrott .................  9.38,68 min. 

Hinderlöpning 3.000 m  .................  Max Lundberg, Björnstorps IF ...................  11.47,63 min. 

Viktkastning  ..................................  Patrik Petersson Vittsjö GIK ......................  11,68 mtr. 

Löpning Halvmarathon  .................  Max Lundberg, Björnstorps IF ...................  1.20,34 tim. 

 

Klass M 50 

Löpning 1.500 m  ...........................  Juha Salomies IFK Trelleborg ...................  4.33,07 min. 

Löpning 5.000 m  ...........................  Juha Salomies, IFK Trelleborg ..................  16.46,43 min. 

Löpning 10.000 m  .........................  Juha Salomies, IFK Trelleborg ..................  35.08,77 min. 

Hinderlöpning 3.000 m  .................  Stefan Magnusson, Heleneholms IF ..........  13.03,08 min. 

Löpning Halvmarathon  .................  Juha Salomies, IFK Trelleborg ..................  1.16,08 tim. 

 

Klass M 55 

- 

 

Klass M 60 

Löpning 100 m  ..............................  Ove Persson, Ryssbergets IK .....................  14,53 sek. 

Löpning 1.500 m  ...........................  Jerry Olsson, Björnstorps IF  .....................  5.33,46 min  

Löpning 5.000 m  ...........................  Jerry Olsson, Björnstorps IF ......................  19.41,31 min. 

Hinderlöpning 2.000 m  .................  Ove Persson, Ryssbergets IK  ....................    9.21,64 min. 



Häcklöpning 100 m  .......................  Ove Persson, Ryssbergets IK .....................  20,93 sek. 

Häcklöpning 300 m  .......................  Ove Persson, Ryssbergets IK .....................  53,84 sek. 

Spjutkastning ..................................  ........ Rolf Munke, IFK Helsingborg ...................  39,46 mtr 

Släggkastning .................................  ........ Martin Särman, IFK Helsingborg ..............  38,19 mtr. 

Terränglöpning 4.000 m lag  ..........  Björnstorps IF ............................................  .51,27 min. 

                                                                (Jerry Olsson, Lars Lindqvist,     

                                                                 Mikael Karlsson)   

 

Klass M 65 

Löpning 800 m  ..............................  Tommy Karlsson, Hässleholm Freeflow AC 2.34,88 min. 

Höjdhopp  .......................................  Gunnar Neovius, Åhus FIK  ......................  1,38 mtr 

Släggkastning .................................  ........ Kenneth Jansson, IFK Helsingborg ...........  44,47 mtr. 

Löpning Halvmarathon  .................  Bo Andersson, Genarps IF .........................  1.35,11 tim. 

Löpning Marathon  .........................  Bo Andersson, Genarps IF .........................  3.26,45 tim. 

 

Klass M 70 

- 

 

Klass M 75 

Löpning 400 m (i) ..........................  Åke Jonsson, Heleneholms IF ....................  84,15 sek. 

Löpning 800 m  ..............................  Palle Simonsson, Simrishamns AIF ...........  2.55,50 min. 

Löpning 1.500 m (i)  ......................  Åke Jonsson, Heleneholms IF ....................  7.07,79 min. 

Löpning 1.500 m   ..........................  Palle Simonsson, Simrishamns AIF ...........  6.16,50 min. 

Löpning 3.000 m (i) .......................  Åke Jonson, Heleneholms IF .....................  14.36,98 min. 

Hinderlöpning 2.000 m  .................  Åke Jonson, Heleneholms IF .....................  11.37,40 min. 

Häcklöpning 60 m (i) .....................  Åke Jonson, Heleneholms IF  ....................  17,06 sek. 

Häcklöpning 300 m  .......................  Åke Jonson, Heleneholms IF  ....................  71,79 sek. 

Längdhopp  .....................................  Erling Johnsson, IFK Lund  .......................  3,13 mtr 

Tresteg  ...........................................  Erling Johnsson, IFK Lund ........................   5,68 mtr 

Stavhopp  ........................................  Åke Jonsson, Heleneholms IF ....................   1,90 mtr 

Femkamp (i) ...................................  Åke Jonson, Heleneholms IF .....................  2.514 p. 

Terränglöpning 4.000 m  ................  Palle Simonsson, Simrishamns AIF ...........  20,02 min. 

 

Klass M 80 

- 

 

Klass M 85 

Löpning 800 m (i) ..........................  Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ...............  3.50,80 min. 

Löpning 1.500 m (i)  ......................  Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ...............  7.36,31 min. 

Löpning 3.000 m (i)  ......................  Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ...............  15.45,20 min. 



 

Klass K 35 

Löpning 200 meter   .......................  Sara Liljegren, IS Göta ...............................  26,82 sek. 

Löpning 400 meter   .......................  Sara Liljegren, IS Göta ...............................  59,64 sek. 

Löpning 800 meter   .......................  Sara Liljegren, IS Göta ...............................  2.13,00 min. 

Löpning 1500 meter   .....................  Sara Liljegren, IS Göta ...............................  4.49,85 min 

Häcklöpning 60 m (i)  ....................  Marie-Louise Levy Paez Malmö AI   ........  10,76 sek. 

Löpning Svensk stafett  ..................  Björnstorps IF ............................................  2.41,93 min. 

                                                                (Helena Zander, Lina Sollvén     

                                                                 Karolin Wennerbeck, Annika Faager).  

Terränglöpning 4.000 m lag  ..........  Björnstorps IF ............................................  .48,13 min. 

                                                                (Annika Faager, Marie Olsson,     

                                                                 Mia Havinder   

 

Klass K 40 

Löpning 200 meter (i)  ...................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  27,73 sek. 

Löpning 400 meter (i)  ...................  Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg ....  64,96 sek. 

Löpning 400 meter  ........................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  60,59 min. 

Löpning 800 meter (i)  ...................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  2.24,13 min. 

Löpning 800 meter  ........................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  2.16,63 min. 

Löpning 1500 meter (i)  .................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  4.47,28 min. 

Löpning 1500 meter  ......................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  4.47,26 min. 

Löpning 3.000 meter (i) .................  Annika Faager, Björnstorps IF ................... 10.01,63  min. 

Hinderlöpning 2.000 m  .................  Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg ....  8.16,87 min. 

Häcklöpning 400 meter  .................  AnnaLena Falknell, FK Athlet  ..................  76,11 sek. 

Terränglöpning 4.000 m  ................  Annika Faager, Björnstorps IF ...................  14,51 min. 

 

Klass K 45 

Löpning 1.500 meter  .....................  Mia Havinder, Björnstorps IF ....................  5.15,45 min. 

Löpning 5.000 meter  .....................  Mia Havinder, Björnstorps IF ....................  18.42.44 min. 

Löpning 10.000 meter  ...................  Mia Havinder, Björnstorps IF ....................  39.25,90 min. 

Löpning Svensk stafett  ..................  Björnstorps IF ............................................  3.14,96 min. 

                                                                (Bodil Mårtensson, Annika Rybäck     

                                                                 Mia Havinder, Marie Olsson).  

Terränglöpning 4.000 m  ................  Mia Havinder, Björnstorps IF ....................  16,45 min. 

 

Klass K 50 

- 

 

Klass K 55 

Höjdhopp  .......................................  Kristina Ponton, IFK Trelleborg  ...............  1,41 mtr. 

Kulstötning  ....................................  Kristina Ponton, IFK Trelleborg  ...............  9,81 mtr. 

Viktkastning  ..................................  Kristina Ponton, IFK Trelleborg  ...............  12,03 mtr. 

Terränglöpning 4.000 m  ................  Marie Olsson, Björnstorps IF .....................  16,37 min. 

 

Klass K 60  

Löpning 1.500 meter (i) .................  Catarina Petersson, IS Göta .......................  6.12,84 min. 

Löpning 3.000 meter (i) .................  Catarina Petersson, IS Göta .......................  12.55,27 min. 

Löpning Halvmarathon  .................  Catarina Petersson, IS Göta .......................  1.45,08 tim. 



 

Klass K 65 

Kulstötning  ....................................  Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  7,23 mtr. 

Diskuskastning  ..............................  Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  18,21 mtr. 

Spjutkastning  .................................  Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  17,15 mtr. 

Släggkastning .................................  Anne-Marie Jönsson, Ängelholms IF ........  18,73 mtr. 

Viktkastning (i) ..............................  Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  8,41 mtr. 

Viktkastning  ..................................  ........ Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  8,34 mtr.   

Kastmångkamp ...............................  Elisabet Ekborg, Höörs IS ..........................  2.619 p. 

 

Klass K 70 

Löpning 200 meter .........................  Ann-Marget Friberg, Björnstorps IF ..........  39,52 sek. 

Löpning 400 meter .........................  Ann-Marget Friberg, Björnstorps IF ..........  88,64 sek. 

Löpning 800 meter  ........................  Ann-Margret Friberg Björnstorps IF  .........    3.31,48 min. 

 

Klass K 75 

60 meter (i) .....................................  Kerstin Nilsson, IFK Lund .........................  10,91 sek 

Löpning 100 meter .........................  Kerstin Nilsson, IFK Lund .........................  17,64 sek. 

Löpning 200 meter .........................  Kerstin Nilsson, IFK Lund .........................  39,72 sek. 

Längdhopp ......................................  Kerstin Nilsson, IFK Lund .........................  3,08 mtr. 

Femkamp (i) ...................................  Kerstin Nilsson, IFK Lund .........................  3.013 p. 

 

Klass K 80 

Kulstötning  ....................................  ........ Anna-Lisa Lind, IFK Lund ........................  6,44 mtr. 

Diskuskastning ...............................  ........ Rosmarie Persson, IFK Lund .....................  13,57 mtr. 

Spjutkastning  .................................  Anna-Lisa Lind, IFK Lund ........................  11,73 mtr. 

Släggkastning .................................  ........ Rosmarie Persson, IFK Lund .....................  19,62 mtr. 

Viktkastning  ..................................  ........ Rosmarie Persson, IFK Lund .....................  8,63 mtr. 

Kastmångkamp ...............................  ........ Anna-Lisa Lind, IFK Lund ........................   2.899 p. 
 

 

SVENSKA RIKSMÄSTERSKAP FÖR VETERANER 

 

 

Klass M 60 

Löpning 100 km .............................  Leif Larsson, Vittsjö GIK  .........................  10 11.26 tim. 

 

Klass K 45 

Löpning 100 km .............................  Lotta Sjöberg, Helsingborgs SOK  ............    9 35.10 tim. 

 

Klass K 50 

Löpning 100 km .............................  Åsa Abel, IS Göta  .....................................  10 05.51 tim. 

 



GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR SENIORER OCH JUNIORER 

 
Inga Götalandsmästerskap arrangerades för seniorer och juniorer 2018. 

 

 

GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR UNGDOMAR 

 

2018 gick Götalandsmästerskapen för 13-14-åringar inomhus i Varberg med Varbergs GIF som 

arrangör och utomhus i Eslöv med Eslövs AI Friidrott som arrangörer. 

 

Som vanligt höll den skånska toppen hög klass med många fina insatser, placeringar och resultat. Det 

blev andra plats för vårt skånska lag inomhus efter Göteborg men utomhus segrade Skåne.  

 

Totalt plockade de skånska ungdomarna 30 individuella segrar (2017:30 segrar) som fördelade sig 

enligt följande: 

 

Pojkar 14 år (födda 2004) 

 

Löpning 60 meter (i) ......................  Edvin Assarsson, Eslöv AI .........................  7,28 sek. 

Löpning 80 meter  ..........................  Edvin Assarsson, Eslöv AI .........................  9,48 sek. 

Löpning 200 meter (i) ....................  Edvin Assarsson, Eslövs AI .......................  23,48 sek. 

Löpning 800 m  ..............................  Albin Öberg, Björnstorps IF ......................  2.09,25 min. 

Löpning 1.000 m (i) .......................  Albin Öberg, Björnstorps IF ......................  2.52,11 min. 

Häcklöpning 60 m (i) .....................  Edvin Assarsson, Eslövs AI  ......................   8,38 sek. 

Häcklöpning 80 m  .........................  Edvin Assarsson, Eslövs AI  ......................   11,42 sek. 

Häcklöpning 300 meter  .................  Edvin Assarsson, Eslövs AI .......................  40,55 sek. 

. 

 

Flickor 14 år (födda 2004) 

 

Löpning 800 m  ..............................  Johanna Hofvendahl, IS Göta ....................  2.19,88 min. 

Löpning 1.000 m (i) .......................  Johanna Hofvendahl, IS Göta ....................  3.06,16 min. 

Löpning 2.000 m  ...........................  Johanna Hofvendahl, IS Göta ....................  6.36,69 min. 

Häcklöpning 80 meter   ..................  Sydney Karström, Åhus FIK ......................  12,01 sek. 

Häcklöpning 300 meter   ................  Sydney Karström, Åhus FIK ......................  46,19 sek. 

Höjdhopp (i) ...................................  Tilde Bjerager, Höörs IS  ...........................  1,56 mtr. 

Höjdhopp  .......................................  Tilde Bjerager, Höörs IS  ...........................  1,62 mtr. 

 

 

Pojkar 13 år (födda 2005) 

 

Löpning 600 m  ..............................  Oliver Fehrlund Persson Ystads IF ............  1.32,60 min. 

Löpning 800 m (i) ..........................  Oliver Fehrlund Persson Ystads IF ............  2.20,76 min. 

Häcklöpning 60 m  .........................  Alexander Eklund, Klippans FK  ...............   9,96 sek. 

Kulstötning  ....................................  Jacob Hölting Nilsson, Ystads IF ...............  12,34 mtr. 

Diskuskastning  ..............................  Casper Griphage,  IFK Trelleborg .............  39,13 mtr. 

 

 

Flickor 13 år (födda 2005) 

 

Löpning 60 meter (i) ......................  Emilia Johansson, Klippans FK .................  8,07 sek. 

Löpning 60 meter  ..........................  Ella Engman, Malmö AI  ...........................  7,97 sek. 

Häcklöpning 60 meter (i) ...............  Emilia Johansson, Klippans FK .................  9,28 sek. 

Löpning 200 meter  ........................  Olivia Jensfelt, Malmö AI ..........................  26,82 sek. 

Längdhopp (i) .................................  Emilia Johansson, Klippans FK .................  5,21 mtr. 

Längdhopp  .....................................  Emilia Johansson, Klippans FK .................  5,15 mtr. 

Stavhopp (i) ....................................  Ella Uddenäs, Malmö AI ...........................  2,74 mtr. 



Stavhopp  ........................................  Ella Uddenäs, Malmö AI ...........................  2,90 mtr. 

Kulstötning (i) ................................  Wilma Nilsson, Klippans FK  ....................  13,81 mtr. 

Kulstötning  ....................................  Emma Krasniqi, Eslövs AI  ........................  13,85 mtr. 
 

 

GÖTALANDSMÄSTERSKAP FÖR VETERANER 

 
Det arrangerades inga Götalandsmästerskap för veteraner 2018. 

 

 

LANDSLAGSREPRESENTATION 

 

I 2018 års olika landskamper har deltagit 35 skåningar (2017: 31) enligt nedanstående förteckning. 

Vissa aktiva har deltagit i såväl senior- som juniorlag. 

 

Manliga Seniorer 

Elliot Anderstedt .....................................  Höörs IS 

Austin Hamilton ......................................  Malmö AI  

Max Hrelja...............................................  Malmö AI  

Axel Härstedt...........................................  Malmö AI  

Kasper Kadestål.......................................  Malmö AI 

Anton Levin.............................................  Malmö AI  

Thobias Nilsson Montler .........................  Malmö AI  

Marcus Nyberg ........................................  Malmö AI  

Wictor Petersson .....................................  Malmö AI  

Anton Sigurdsson ....................................  Malmö AI  

 

Manliga Juniorer/Ungdomar 

Abubaker Abdullahi  ...............................  Malmö AI  

Joel Bengtsson .........................................  IFK Helsingborg  

Omar Chaaban .........................................  IFK Helsingborg  

Caleb Conable .........................................  Malmö AI 

Andreas Henriksson ................................  Malmö AI  

Magnus Herstedt .....................................  Malmö AI  

Max Hrelja...............................................  Malmö AI  

Kasper Kadestål.......................................  Malmö AI 

Marcus Nyberg ........................................  Malmö AI  

Wictor Petersson .....................................  Malmö AI  

Anton Sigurdsson ....................................  Malmö AI 

Marcus Tornée.........................................  IFK Helsingborg  



 

Kvinnliga Seniorer 

Daniella Busk ..........................................  Malmö AI  

Gabriella Jönsson ....................................  IFK Helsingborg  

Josefin Magnusson ..................................  Malmö AI  

Pernilla Nilsson .......................................  Malmö AI  

Marinda Petersson ...................................  Malmö AI  

Ida Storm  ................................................  Malmö AI  

 

Kvinnliga Juniorer/Ungdom 

Nikki Anderberg ......................................  Malmö AI  

Freja Andersdotter ...................................  Malmö AI  

Ellinor Aurell...........................................  Ängelholms IF 

Annika Jönsson .......................................  IFK Helsingborg 

Gabriella Jönsson ....................................  IFK Helsingborg  

Linnea Jönsson ........................................  IFK Helsingborg 

Samantha Oware .....................................  Malmö AI  

Victoria Quainno .....................................  Malmö AI  

Jennifer Quick .........................................  IFK Lund  

Wilma Rosenquist ...................................  Malmö AI 

Lovisa Skoglund ......................................  Höörs IS  

Olivia Stridh ............................................  Malmö AI  

Erika Wärff ..............................................  Malmö AI  

 

 

 

 



 

 

STÖRRE FRIIDROTTSARRANGEMANG I SKÅNE 2018 

 

Under året har Skåne haft 3 arrangemang med SM-status.  

Den första tävlingen var SM/VRM på 100 km, som arrangerades i Helsingborg den 5 juli med Runners Society 

AC som ansvarig förening.  

Lag-SM som genomfördes i Helsingborg på Hedens idrottsplats den 6 juli och där IFK Helsingborg svarade för 

arrangemanget.   

Den tredje tävlingen var Lag-USM dem 19 augusti i Malmö på Malmö Stadion med Malmö AI som arrangör.     

En fjärde stor tävling var Götalandsmästerskapen för 13-14 års ungdomar i Eslöv den 15-16 september med 

Ekevalla idrottsplats med Eslövs AI Friidrott som arrangör.  

Därutöver har det i vanlig ordning arrangerats ett större antal tävlingar med central sanktion under året, 

samt ett antal mindre tävlingar med distriktssanktion. 

 

Stora långlopp har som vanligt varit Vårruset, Springtime, Lundaloppet, Blodomloppet, Malmöloppet, 

Helsingborg Marathon, Midnattsloppet, samt Yddingeloppet.  

 

De stora inomhustävlingarna har varit                

Pallasspelen, Malmö (2-dagarstävling) 

Åhus Indoor, Öllsjö (2-dagarstävling)  

Atleticumspelen, Malmö (2-dagarstävling).  

 

Följande arenatävlingar arrangerades i Skåne 2018: 

Startskottet, Trelleborg (1-dagstävling) 

Palmkastet, Trelleborg (1-dagarstävling) 

Vårkampen, Hässleholm (1-dagars tävling) 

Heleneholms Vårtävling (kvällstävling)  

Pannkaksspelen, Eslöv (2-dagstävling) 

Bedaspelen, Klippan (1-dagstävling) 

Trelleborgspelen, Trelleborg (1-dagstävling) 

Finish Games. Vellinge (2-dagars tävling)  

Öresundsspelen, Helsingborg (3-dagarstävling) 

Ystadsspelen, Ystad (1-dagstävling) 

HAIS-spelen, Hässleholm (3-dagarstävling) 

Engelholmsspelen, Ängelholm (1-dagarstävling 

Sydsvenska Ungdomsspelen, Lund (3-dagarstävling) 

Invigningstävling, Kristianstad (1-dagarstävling)  

 

Vi kan konstatera att det finns gott om tävlingsmöjligheter för våra skånska friidrottare – vissa 

arrangemang ligger kanske nära varandra. Det vi som föreningar kanske ska fundera över i framtiden är 

vårt grenutbud på de tävlingar vi arrangerar i distriktet, så att vi får ett brett utbud av grenar och inte 

har samma gren program i varje tävling. Vi ska kanske också fundera över hur vi ökar antalet starter, 

får fler föreningar att vilja åka ut på tävlingar med sina aktiva och kanske ber varandra mer om hjälp 

och stöd i våra arrangemang, skapar möjligheter att bygga broar mellan föreningarna, funktionärerna 

och de aktiva så att startfältet i vissa grenar och åldersklasser återigen växer sig större. 

 



 

 

DISTRIKTSMÄSTERSKAPSTÄVLINGAR   

 

Årets distriktsmästerskapstävlingar genomfördes enligt följande program: 

Inomhus 

Inomhus-DM, del 1 ...........................................  Björnstorps IF/Malmö AI, Malmö 20 januari  

Inomhus-DM, del 2 ...........................................  Åhus FIK, Kristianstad, 3-4 februari 

Inomhus-DM, del 3 ...........................................  Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK, Malmö, 10-12 februari 

 

Långlopp 

Marathonlöpning ...............................................  Heleneholms IF den 7 april 

10 km landsvägslöpning ....................................  Ystads IF Friidrott, Ystad, den 15 april 

Halvmarathonlöpning ........................................  GF Idrott, Landskrona den 9 september 

Terränglöpning JDM/UDM...............................  Genarps IF, Genarp den 7 oktober 

 

Stora DM, fördelat på följande tävlingar: 

10.000 m ............................................................  Björnstorps IF, Lund, den 10 maj 

5.000 m ..............................................................  Heleneholms IF, Malmö, den 24 maj 

800 m .................................................................  IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni 

3.000 m ..............................................................  Ystads IF, Ystad, den 13 juni 

1.500 m ..............................................................  IS Göta, Helsingborg, den 20 juni 

 

 

 

Skånska mästerskapen (DM) arena har inte genomförts – med undantag av enstaka löpgrenar - 

eftersom inte någon förening har åtagit sig att arrangera.  

 

Skånes Friidrottsförbund har även 2018 arrangerat speciella distriktsmästerskapstävlingar för 

ungdomar t.o.m. 19 år enligt följande: 

Inomhus 

Inomhus-DM, del 1 ...........................................  Åhus FIK, Kristianstad, 3-4 februari 

Inomhus-DM, del 2 ...........................................  Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK, Malmö, 10-12 februari 

 

Utomhus 

Skånska mästerskapen för ungdomar i individuella grenar (arena) genomfördes enbart i enstaka 

löpgrenar i samband med VDM (se ovan). Mångkamps-DM genomfördes inte.  

Marathonlöpning ...............................................  Heleneholms IF den 7 april 

10 km landsvägslöpning ....................................  Ystads IF Friidrott, Ystad, den 15 april 

Halvmarathonlöpning ........................................  GF Idrott, Landskrona den 9 september 

Terränglöpning JDM/UDM...............................  Genarps IF, Genarp den 7 oktober 

 

600 m (P12+P13+F12+F13) .............................  IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni 

800 m (P15+P17+M22+F15) ............................  IFK Trelleborg, Trelleborg den 9 juni  

1500 m (P12+P13+P17+F12+F17) ...................  IS Göta, Helsingborg den 20 juni 

2.000 m (P14+F13) ...........................................  Ystads IF, Ystad den 13 juni 

3.000 m (P17+F17) ...........................................  Ystads IF, Ystad den 13 juni 

5.000 m (M22)...................................................   Heleneholm IF den 24 maj 

 

 

 

 

 

 

 



Veteranmästerskap har genomförts för fyrtionde året i fastställda åldersklasser. Dessa mästerskap har 

vad gäller arenagrenarna varit uppdelade på tre deltävlingar inomhus och 15 deltävlingar utomhus 

enligt följande: 

 

Inomhus-VDM 

 
20/1 IVDM, del 1 (Malmö Indoor) Björnstorps IF/Malmö AI 

3.4/2 IVDM, del 2 Åhus FIK 

17/2                   IVDM, del 3  ...........................           Heleneholms IF/IFK Lund/Öresund FK, Malmö, 10-12 februari 

 

 

 
Utomhus-VDM 

7/4 Marathon Heleneholms IF 

15/4 10 km landsväg Ystads IF 

10/5 10.000 m  Björnstorps IF 

22/5 400 m  Heleneholms IF  

24/5 5.000 m Heleneholms IF 

31/5 Viktkastning, spjut Helenholms IF/Malmö AI  

6/6 Kula, slägga Heleneholms IF/Malmö AI 

9/6 800 m IFK Trelleborg 

13/6 3.000 m  Ystads IF 

20/6 1.500 m IS Göta 

4/8 Häck, 200 m, höjd, diskus, stafett Vittsjö GIK 

18/8 Kastmångkamp  Heleneholms IF  

24-26/8 100 m, längd   IFK Lund 

9/9 Halvmarathon GF  Idrott 

7/10 Terränglöpning Genarps IF 

 

 

Distriktsmästerskapstävling i mångkamp för veteraner har ej genomförts.  Veteranmästerskap utanför 

arena (10 km landsvägslöpning, halvmarathonlöpning, maratonlöpning och terränglöpning) har 

genomförts samtidigt med motsvarande senior-DM 

 



NYA DISTRIKTSREKORD 
 
 

Under 2018 har följande 102 nya och tangerade distriktsrekord utomhus (2017: 68) inrapporterats 

och godkänts av förbundsstyrelsen: 

 
Manliga seniorer 
Längdhopp ........................  8,10 mtr. Thobias Nilsson Montler, Malmö AI   Berlin,GER 180808 

 
19-års pojkar 
Släggkastning (6,0 kg)......  61,79 mtr. Andreas Henriksson, Malmö AI .......   Eslöv 180822 
 

17-års pojkar 

Släggkastning (5,0 kg)......  69,20 mtr. Andreas Henriksson, Malmö AI .......   Enskede 180804 
Släggkastning (5,0 kg)......  70,91 mtr. Andreas Henriksson, Malmö AI .......   Tampere,FIN 180901 

 

15-års pojkar 

- 

 

14-års pojkar 

Löpning 80 meter .............  9,35 sek. Edvin Assarsson, Eslövs AI ........ ......  Göteborg 180630 
Häcklöpning 80 meter ......  11,15 sek. Edvin Assarsson, Eslövs AI ........ ......  Göteborg 180701 
Häcklöpning 300 meter ....  40,56 sek. Edvin Assarsson, Eslövs AI ........ ......  Helsingborg 180706 
Häcklöpning 300 meter ....  40,55 sek. Edvin Assarsson, Eslövs AI ........ ......  Eslöv 180915 

 

13-års pojkar 
Femkamp ..........................  4.224 p. Leo Göransson, Klippans FK ........ ....  Göteborg 180606 
Femkamp ..........................  4.423 p. Leo Göransson, Klippans FK ........ ....  Hässelby 180801 
Femkamp ..........................  4.458 p. Leo Göransson, Klippans FK ........ ....  Bohus 180812 
 

12-års pojkar 

- 
 

Kvinnliga seniorer 
Entimmeslöpning 14.124 mtr. Sofie Petersson, IS Göta ....................  Helsingborg 181103 

 

19-års flickor 
Hinderlöpning 2.000 m .... 6.55,17 min. Ellinor Aurell, Ängelholms IF ..........  Oslo,NOR 180512 
Stafett 4 x 100 m ..............  46,60 sek. Malmö AI ..........................................  Göteborg 180527 
     (Olivia Stridh, Nikki Anderberg, 
      Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist) 
 

17-års flickor 
Stafett 4 x 100 m ..............  46,60 sek. Malmö AI ..........................................  Göteborg 180527 
     (Olivia Stridh, Nikki Anderberg, 
      Freja Andersdotter, Wilma Rosenquist) 
 

15-års flickor 

Släggkastning 3,0 kg ........ 52,68  mtr. Thea Löfman, IFK Lund ...................  Helsingborg 180706 

 

14-års flickor 

- 

 

13-års flickor 
Häcklöpning 60 m ............  9,33 sek. Emilia Johansson, Klippans FK ........  Eslöv 180916 
Femkamp ..........................  4.921 p. Wilma Nilsson, Klippans FK ............  Ljungby 180526 
Femkamp ..........................  5.155 p. Wilma Nilsson, Klippans FK ............  Göteborg 180606 
Stafett 5 x 60 m ................  38,92 sek. Malmö AI ..........................................  Karlshamn 180825 
  ......................................    (Ella Engman, Celia Parmatow, Amanda Rönn, 



  ......................................     Ella Uddenäs, Olivia Jensfelt) 
 

12-års flickor 

Kulstötning 2,0 kg ............  13,89 mtr. Maja Scharnell, Eslövs AI .................  Helsingborg 180708 
Kulstötning 2,0 kg ............  14,42 mtr. Maja Scharnell, Eslövs AI .................  Hässleholm 180728 
Spjutkastning 0,4 kg .........  40,48 mtr. Maja Scharnell, Eslövs AI .................  Helsingborg 180708 
 
M 35 

- 
 
M 40 

Häcklöpning 400 m ..........  62,09  sek. Jonas Boijertz, Malmö AI .................  Borås 180707 
 
M 45 

Löpning 1.500 m .............. 4.20,0m min. Henrik Nord, Ystads IF .....................  Helsingborg 180620 
Löpning 1.500 m .............. 4.19,61 min. Henrik Nord, Ystads IF .....................  Málaga,ESP 180915 
Entimmeslöpning ............. 16.258 mtr. Max Lundberg, Björnstorps IF ..........  Helsingborg 181103 
Löpning 10 km .................  34.08 min. Henrik Nord, Ystads IF .....................  Ystad 180415 
 

M50 

Löpning 1.500 m .............. 4.28,18 min. Juha Salomies, IFK Trelborg Fri. ......  Ystad 180722 
Löpning 3.000 m .............. 9.31,54 min. Juha Salomies, IFK Trelborg Fri. ......  Ystad 180613 
Löpning 5.000 m .............. 16.23,8m min. Juha Salomies, IFK Trelborg Fri. ......  Malmö 180524 
Entimmeslöpning ............. 14.123 mtr. Håkan Reistad, IS Göta .....................  Helsingborg 181103 
Löpning 10 km ................. 34.04  min. Juha Salomies, IFK Trelleborg Fri. ...  Trelleborg 180825 
Halvmarathon ................... 1.15.33 tim. Juha Salomies, IFK Trelleborg Fri. ...  København,DEN 180916 
 
M 55 

Löpning 1.000 m .............. 3.06,8m min. BG Nilensjö, IS Göta ........................  Helsingborg 180802 
Löpning 2.000 m .............. 6.41,9m min. BG Nilensjö, IS Göta ........................  Helsingborg 180531 
Löpning 3.000 m .............. 10.17,12 min. BG Nilensjö, IS Göta ........................  Hässleholm 180729 
Hinderlöpning 3.000 m .... 11.54,10 min. Sven Lindeberg, IS Göta ...................  Hässleholm 180727 
Hinderlöpning 3.000 m .... 11.45,06 min. Sven Lindeberg, IS Göta ...................  Löttorp 180811 
Entimmeslöpning ............. 15.280 mtr. BB Nilensjö, IS Göta .........................  Helsingborg 181103 
Löpning 10 km ................. 36.17  min. BG Nilensjö, IS Göta ........................  Ystad 180415 
 
M 60 

Häcklöpning 300 m .......... 53,82  sek. Ove Persson, Ryssbergets IK ............  Borås 180707 
 

M 65 

Löpning 800 m ................. 2.34,88 min. Tommy Karlsson, Hässleholm Free. .  Löttorp 180810 
Hinderlöpning 2.000 m .... 7.52,32 min. Tommy Karlsson, Hässleholm Free. .  Málaga,ESP 180907 
 

M 70 

- 
 
M 75 

Löpning 800 m ................. 2.52,74 min. Palle Simonsson, Simrishamns AIF ..  Borås 180707 
Löpning 1.500 m .............. 5.59,57 min. Palle Simonsson, Simrishamns AIF ..  Borås 180708 
Löpning 1.500 m .............. 5.55,21 min. Palle Simonsson, Simrishamns AIF ..  Málaga,ESP 180916 
Löpning 1 eng. mil ........... 6.30,2m min. Palle Simonsson, Simrishamns AIF ..  Helsingborg 180517 
Häcklöpning 300 m .......... 68,00  sek. Nils Bäck, IFK Lund .........................  Borås 180707 
Hinderlöpning 2.000 meter10.36,62 min. Åke Jonson, Heleneholms IF ............  Málaga,ESP 180907 
Tiokamp  6.033 p. Nils Bäck, IFK Lund  Málaga,ESP 
       180906/07 
 
M80 

- 
 



 

 

M 85 

Löpning 800 m ................. 3.53,87 min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Trelleborg 180609 
Löpning 1.500 m .............. 7.47,6m min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Helsingborg 180620 
Löpning 1 eng. mil ........... 8.20,2m min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Helsingborg 180517 
Löpning 2.000 m .............. 10.35,2m min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Malmö 180528 
Löpning 3.000 m .............. 15.54,50 min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Ystad 180613 
Löpning 5.000 m .............. 27.32,1m min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Malmö 180524 
Löpning 10.000 m ............ 56.47,2m min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Lund 180510 
Entimmeslöpning ............. 10.370 mtr. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Helsingborg 181103 
Löpning 10 km .................  56.42 min. Gunnar Nilsson, Heleneholms IF ......  Ystad 180415 
Kulstötning 3,0 kg ............  9,52 mtr. Nils Rågstedt, IFK Helsingborg ........  Borås 180707 
 
K35 

Löpning 200 m .................  26,82 sek. Sara Liljegren, IS Göta ......................  Löttorp 180811 
Löpning 800 m  ................ 2.14,65 min. Sara Liljegren, IS Göta ......................  Hässleholm 180729 
Löpning 800 m  ................ 2.13,00 min. Sara Liljegren, IS Göta ......................  Löttorp 180810 
Löpning 1.000 m  ............. 2.53,9m min. Sara Liljegren, IS Göta ......................  Helsingborg 180802 
Löpning 1.500 m  ............. 4.41,7m min. Sara Liljegren, IS Göta ......................  Båstad 180923 
Löpning 1 eng. mil  .......... 6.02,2m min. Jennie Lorentsson, IS Göta ...............  Helsingborg 180517 
Stafett 1.000 m ................. 2.41,93 min. Björnstorps IF ....................................  Löttorp 180811 
     (Helena Zander, Lina Sollvén, 
      Karolin Wennerbeck, Annika Faager) 
 
K 40 

Löpning 400 m .................  60,05 sek. Annika Faager, Björnstorps IF ..........  Hässleholm 180729 
Löpning 800 m ................. 2.15,11 min. Annika Faager, Björnstorps IF ..........  Göteborg 180818 
Löpning 1.000 m .............. 3.25,6m min. Sofie Petersson, IS Göta ....................  Helsingborg 180802 
Löpning 1.500 m .............. 4.41,29 min. Annika Faager, Björnstorps IF ..........  Göteborg 180630 
Löpning 1.500 m .............. 4.34,50 min. Annika Faager, Björnstorps IF ..........  Eskilstuna 180825 
Höpning 1 eng. mil ........... 5.31,6m min. Florentina Stojakovic*, IFK Hbg ......  Helsingborg 180517 
Löpning 2.000 m .............. 7.27,0m min. Sofie Petersson, IS Göta ....................  Helsingborg 180531 
Höpning 2.000 m .............. 7.01,2m min. Florentina Stojakovic*, IFK Hbg ......  Helsingborg 180531 
Löpning 3.000 m .............. 49.56,77 min. Annika Faager, Björnstorps IF ..........  Ystad 180613 
Entimmeslöpning ............. 14.124 mtr. Sofie Petersson, IS Göta ....................  Helsingborg 181103 
 
K 45 

Löpning 1 eng. mil ........... 6.10,4m min. Josefine Carlberg, IS Göta ................  Helsingborg 180517 
Löpning 2.000 m .............. 7.51,7m min. Josefine Carlberg, IS Göta ................  Helsingborg 180531 
Löpning 5.000 m .............. 18.42,44 min. Mia Havinder, Björnstorps IF ...........  Löttorp 180810 
Entimmeslöpning ............. 13.232 mtr. Anna Kinch, IS Göta .........................  Helsingborg 181103 
Löpning 10 km .................  38.45 min. Mia Havinder, Björnstorps IF ...........  Ystad 180415 
Stafett 1.000 m ................. 3.14,96 min. Björnstorps IF ....................................  Löttorp 180811 
     (Bodil Mårtensson, Annika Rybäck, 
      Mia Havinder, Marie Olsson) 
 
K 50 

Löpning 2.000 m .............. 7.48,4m min. Sara Johnsson, IFK Helsingborg .......  Helsingborg 180531 
Viktkastning 7,26 kg ........  12,31 mtr. Ann-Christin Lindh, IFK Lund .........  Malmö 180818 
 



K 55 

Löpning 1.500 m .............. 5.23,60 min. Marie Olsson, Björnstorps IF ............  Hässleholm 180729 
Löpning 1.500 m .............. 5.22,97 min. Marie Olsson, Björnstorps IF ............  Löttorp 180811 
Löpning 5.000 m .............. 19.20,7m min. Marie Olsson, Björnstorps IF ............  Malmö 180524 
Löpning 10.000 m ............ 43.16,9m min. Annika Rybäck, Björnstorps IF .........  Lund 180510 
Löpning 10 km .................  40.15 min. Marie Olsson, Björnstorps IF ............  Ystad 180415 
Höjd ..................................  1,40 mtr. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Borås 180706 
Höjd ..................................  1,41 mtr. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Lötorp 180812 
Höjd ..................................  1,46 mtr. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Málaga,ESP 180910 
Släggkastning 3,0 kg ........  34,14 mtr. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Borås 180708 
Viktkastning 7,26 kg ........  12,04 mtr. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Borås 180708 
Kastmångkamp .................  3.500 p. Kristina Ponton, IFK Trelleborg Fri ..  Borås 180708 
 

K 60 

Löpning 1.000 m .............. 3.58,7m min. Catarina Petersson, IS Göta ...............  Helsingborg 180802 
Löpning 1 eng. mil ........... 8.43,1m min. Catarina Petersson, IS Göta ...............  Helsingborg 180517 
Löpning 2.000 m .............. 8.43,1m min. Catarina Petersson, IS Göta ...............  Helsingborg 180531 
Löpning 3.000 m .............. 12.53,65 min. Catarina Petersson, IS Göta ...............  Ystad 180613 
Löpning 5.000 meter ........ 22.16,4m min. Catarina Petersson, IS Göta ...............  Malmö 180613 
 

K 65 

- 
 
K 70 

Löpning 800 m ................. 3.31,48 min. Ann-Margret Friberg, Björnstorps IF  Löttorp 180810 
 
K 75 

Löpning 10 km .................  56.50 min. Britt-Marie Lind, GF Idrott ...............  Ystad 180415 
 
K 80 

- 
 



 

SERIER 
 

 

I Svenska Cupen (kval till Lag-SM) deltog IFK Lund med ett herrlag i den kvalgrupp som avgjordes i 

Linköping där man blev sexa med 54 poäng. 

 

Ett antal skånska föreningar har deltagit i årets ”Götalands Friidrottsserier” för manliga och 

kvinnliga seniorer. 

 
Beträffande resultat hänvisas till bilagorna. 

 

 



 
CASTORAMA 

 

Friidrottsföreningarna i Skåne har även 2018 deltagit i Svenska Friidrottsförbundets 

kastpropagandatävling Castorama med deltagande av 101 föreningar (2017:105) från hela landet varav 

8 (2017:7) kom från Skåne. Av dessa lyckades Åhus FIK bäst och nådde en 7:e plats med sina 23.013 

poäng.  

Individuellt nådde på den kvinnliga sidan Hanna Bengtsson från Heleneholms IF en 15:e plats med 

2.733  poäng I övrigt var Daniela Gherman, Åhus FIK, den andra kvinnan från vårt distrikt som kom 

bland de 25 bästa med 2.658 poäng och en 23:e plats.  

På den manliga sidan finns inte några från Skåne bland de 25 främsta som redovisas.   

 

 

UTMÄRKELSER och UPPVAKTNINGAR 
  

Några utmärkelser och uppvaktningar förekom inte under det gångna verksamhetsåret.   



 

SLUTORD 

 

Verksamhetsåret 2018 har präglats av vårt fortsatta arbete med att konkretisera nsatser inom 

prioriterade områden. 

Föreningar: 

Kontakter och insatser för att stärka lokal verksamhet och insatser för att få till stånd ändamålsenliga 

anläggningar. 

Tävlingar 

Insatser för att bredda utbudet av tävlingar och då framförallt  på vardagar. Vår förhoppning är att vi 

inom en treårsperiod kan se ett positivt resultat av detta. 

Utbildning 

Fortsatt utvecklingsarbete med förbättra vårt utbud av relevanta utbildningar och skapa former för 

fortbildningsmöjligheter. 

Löpning 

Fortsatt satsning på Spring i Skåne med evenemangsutveckling och också nya insatser för att inspirera 

löpare. 

Veteranfriidrott 

Arbete för att möjliggöra genomförandet av ett EM för veteraner inomhus som en satsning på att 

positionera friidrotten som en resurs för äldreidrott och folkhälsa i Skåne. 

Även om detta arrangemang inte var ekonomiskt genomförbart så fortsätter arbetet i det breda 

perspektivet. 

Skånsk friidrott håller sin ställning med mersmak i svensk friidrott och även om det finns betydande 

utmaningar framåt med uttunning av aktiva i äldre ungdomsåren och svårigheter med funktionärer och 

ideella insatser för föreningsarbete, så gör våra föreningar i Skåne ett starkt arbete i vardagen. 

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla friidrottsvänner som i stort och smått bidrar till skånsk friidrott! 



 

Bilaga 1 
 

                    SM-POÄNG 2018 
  

 
 

Förening SM-poäng Röstlängd 
 Malmö AI 31,25 5 

 IFK Helsingborg  4,25 3 

 IFK Lund  4,00 2 

 Åhus FIK  2,25 2 

 Höörs IS  1,75 2 

 Eslövs AI Friidrott 1,00 2 

 Heleneholms IF 1,00 2 

 Helsingborgs SOK 1,00 2 

 IS Göta 1,00 2 

 Ängelholms IF 1.00 2 

 Båstads GIF  0,25 2 

 Hässleholms AIS  0,25 2 

 Klippans FIK 0,25 2 
 

 
 

Fr.o.m. 2010 används inte längre DM-poäng för att bestämma röstlängd vid Skånes 

Friidrottsförbunds årsmöte. Röstlängden bestäms istället av föreningens placering i Sverige baserad på 

SM-poängen föregående år. Varje medlemsförening har en röst, men SM-poäng ger tilläggsröster 

enligt följande: 

 

Placering 1 – 10 ger 4 tilläggsröster, placering 11 – 20 ger 3 tilläggsröster, placering 21 – 30 ger 

2 tilläggsröster. Övriga föreningar med SM-poäng får 1 tilläggsröst. 



Bilaga 2 
 
 

DISTRIKTSMÄSTARE 2018 

Inomhus: 
 

P12 år och yngre  

(födda 2006-eller senare): 

  

Löpning 60 meter Linus Rosén, Hässleholms AIS 8,67 

Löpning 200 meter Isaiah Tay, Heleneholms IF  28,67 
Löpning 800 meter Isaiah Tay, Heleneholms IF 2.38,24 
Löpning 60 meter häck Ludvig Müllern-Aspegren, Hässl.AIS 12,19 
Höjdhopp Zac Jellum Ling, IFK Helsingborg 1,37 
Stavhopp Lucas Falknell, FK Athlet 1,53 

Längdhopp Melker Jensfelt, Malmö AI  4,79 
Trestegshopp ---  

Kulstötning 3.0 kg 
 

Linus Lindberg, Åhus FIK 6,91 

P13 år (födda 2005):   

Löpning 60 meter Alexander Eklund, Klippans FK 8,70 
Löpning 200 meter Oliver Fehrlund Persson, Ystad IF 26,50 
Löpning 800 meter Marcus Asker, Malmö AI 2.27,00 

Löpning 60 meter häck Alexander Eklund, Klippans FK 9,88 
Höjdhopp Leo Göransson, Klippans FK  1,37 

Stavhopp Algot Hallberg, Hässleholms AIS          2,43 
Längdhopp Leo Göransson, Klippans FK  4,73 

Trestegshopp ---  

Kulstötning 3.0 kg Alexander Eklund, Klippans FK 10,19 
 

P14 år (födda 2004):   

Löpning 60 meter Joel Ring, IFK Trelleborg 8,14 
Löpning 200 meter Victor Oldén, FK Athlet 28,76 

Löpning 1000 meter Modou Bah, Malmö AI 3.04,05 
Löpning 60 meter häck Gustav Nylander, Malmö AI 9,74 

Höjdhopp Lukas Lindbladh, Åhus FIK 1,52 
Stavhopp Joseph Lindvall, Malmö AI 2,67 

Längdhopp Lukas Anderberg, Malmö AI 4,70 
Trestegshopp ---  

Kulstötning 4.0 kg Victor Oldén, FK Athlet 
 

8,20 

P15 år (födda 2003):   

Löpning 60 meter Jonathan Janzen, Hässleholms AIS 7,95 
Löpning 200 meter Elias Wennolf, IFK Lund 24,61 

Löpning 1000 meter Erik Weineisen, Björnstorps IF 3.11,43 
Löpning 60 meter häck - - -  

Höjdhopp Jonathan Janzen, Hässleholms AIS 1,52 
Stavhopp - - -  

Längdhopp Zacharias Parmatow, Malmö AI 5,26 
Trestegshopp - - -  

Kulstötning 4.0 kg ----  



 

   

P17 år (födda 2001-02):   

Löpning 60 meter Max Rosquist-Larsson, Malmö AI 7,16 

Löpning 200 meter 

Löpning 400 meter 

Caleb Conable, Malmö AI 
--- 

23,22 
 

Löpning 1500 meter Morgan Åkerblom, FK Athlet 4.30,24 
Löpning 60 meter hack Max Rosquist-Larsson, Malmö AI 8,73 
Höjdhopp Eli Karström, FK Athlet          1,71 
Stavhopp - - -  

Längdhopp Caleb Conable, Malmö AI 6,54 
Trestegshopp ----  

Kulstötning 5.0 kg Erik Bengtsson, Malmö AI 
 

15,89 

Manliga seniorer:   

Löpning 60 meter Casper Borgström, FK Athlet 7,98 
Löpning 200 meter Roble a Abdullah, Mslmö AI 23,58 

Löpning 400 meter ---  

Löpning 800 meter Abubakar Abdi, Malmö AI 1.55,08 

Löpning 1500 meter 

Löpning 3000 meter 
Viktor Fredriksson, Höörs IS 

Isak Bjerregaard, Björnstorps IF 
4.28,44 

8.55,89 
Löpning 60 meter häck Simon Martinsson, Lomma FIK 9,19 
Höjdhopp Andreas Leveau, Öresund FK           1,91 

Stavhopp Casper Borgström, FK Athlet 3,30 
Längdhopp Felix Ericsson, IFK Helsingborg 6,32 

Trestegshopp - - -  

Kulstötning 7.26 kg Dan Lindahl, IFK Lund 
 

9,07 

 

F12 år och yngre  

(födda 2006-eller senare): 

  

Löpning 60 meter Linnéa Odéhn, Ystad IF  9,11 

Löpning 200 meter Annie Torkéll, IFK Helsingborg 29,66 
Löpning 800 meter Freja Bjerström, Björnstorps IF  2.57,70 
Löpning 60 meter häck Johanna Kohala, Hässleholms AIS 11,94 

Höjdhopp Ebba Kleman, Ystads IF Friidrott 1,28 
Stavhopp Ebba Kleman, Ystads IF Friidrott 2,03 

Längdhopp Annie Torkéll, IFK Helsingborg 4,37 
Trestegshopp ---  

Kulstötning 2.0 kg Maja Johansson Scharnell, Eslövs AI 
 

13,38 

F13 år (födda 2005):   

Löpning 60 meter Johanna Ek, IFK Helsingborg 8,85 
Löpning 200 meter Emilia Johansson, Klippans FK 27,16 

Löpning 800 meter Ebone Tay, Heleneholms IF  2.43,19 
Löpning 60 meter häck Wilma Nilsson, Klippans FK 9,89 
Höjdhopp Wilma Nilsson, Klippans FK 1,45 
Stavhopp Luna Johannsen, Malmö AI 2,33 
Längdhopp Emilia Johansson, Klippans FK 5,15 

Trestegshopp ---  

Kulstötning 2.0 kg Isabelle Lund, IFK Trelleborg 10,06 
 



 

F14 år (födda 2004):   

Löpning 60 meter Emilia Franzén, Klippans FK 8,21 
Löpning 200 meter Emilia Mandl, Malmö AI 26,79 

Löpning 1000 meter Anne Oostra, Höörs IS 3.20,64 
Löpning 60 meter häck Sydney Karström, Åhus FIK 9,40 
Höjdhopp Emma Kovacevic, Klippans FK 1,48 
Stavhopp Ronja Sjöstrand, Hässleholms AIS 2,47 

Längdhopp Emilia Mandl, Malmö AI  4,85 
Trestegshopp ---           

Kulstötning 3.0 kg Else Hjelm, Åhus FIK 
 

10,23 

F15 år (födda 2003):   

Löpning 60 meter Emma Gerdes, Åhus FIK  8,21 

Löpning 200 meter Milla Svanberg, Malmö AI 26,35 
Löpning 1000 meter Nicole Ljungström, Ängelholms IF 3.09,73 
Löpning 60 meter häck Vilma Dahlberg, Malmö AI 9,35 

Höjdhopp ----   

Stavhopp Ellen Persson, Malmö AI 2,47 

Längdhopp Sydney Karström, Åhus FIK 5,11 
Trestegshopp ---  

Kulstötning 3.0 kg Tea Löfman, IFK Lund  12,39 
 

F17 år (födda 2001-02):   

Löpning 60 meter Samantha Oware, Malmö AI 7,96 
Löpning 200 meter Selma Jönsson, Åhus FK 25,91 

Löpning 400 meter ---      

Löpning 1500 meter Anja Jagesten, Björnstorps IF     5.33,74 
Löpning 60 meter häck Maja Maunsbach  IFK Lund  9,16 

Höjdhopp Helena Cronstedt, Malmö AI  1,62 
Stavhopp - - -  

Längdhopp Nellie Malmros, Båstads GoIF 5,18 
Trestegshopp - - -  

Kulstötning 3.0 kg Victoria Quinoo, Malmö AI 14,80 
 

Kvinnliga seniorer:   

Löpning 60 meter Moa Kjellander, Åhus FIK 7,82 

Löpning 200 meter Felicia Ascard, IFK Lund 25,52 
Löpning 400 meter ---.  

Löpning 800 meter Annika Faager, Björnstorps IF 2.19,76 
Löpning 1500 meter 

Löpning 3000 meter 
--- 

Annika Faager, Björnstorps IF 
 

10.05,02 

Löpning 60 meter häck Erika Wärff, Malmö AI 8,84 
Höjdhopp ---  

Stavhopp            

Längdhopp Frida McCabe, IFK Lund 5,33 

Trestegshopp --  

Kulstötning 4.0 kg Nicole Ridegård, IFK Helsingborg 11,18 
   
   



 

Utomhus 

 

P11 år (födda 2007) 

Femkamp 

Terräng 2 km 

 

P12 år (födda 2006)  

 

 

 

- - - 

Mikael Månsson, Åhus FIK 

 

 

 

 

8.02 

Löpning 600 meter Albin Sjöström, Eslövs AI 1.52,47 

Löpning 1500 meter Lukas Wahl, Genarps IF 5.47,8 
   

P13 år (födda 2005):   

Löpning 600 meter Karl Larsson, Ystad IF Friidrott 1.44,01 

Löpning 1500 meter Sander Petri Bere, Genarps IF 5.01,9 

Femkamp - - -  

Terränglöpning 2 km Sander Petri Bere, Genarps IF 7.31 
 

P14 år (födda 2004):   

Löpning 2000 meter Malte Friberg, Björnstorps IF 7.01,44 

 

P15 år (födda 2003): 

  

Löpning 800 meter Albin Lago, Genarps IF 2.12.06 

Löpning 2000 meter ---  

Terränglöpning 4 km 

Lagtävling, Terräng 

Albin Lago, Genarps IF  

-- 

 

15.16 
 

P17 år (födda 2001):   

Löpning 800 meter Michael Nordahl, Ystad IF Friidrott 2.06,72 

Löpning 1500 meter Morgan Åkerblom, Ystads IF 4.28,1 
Löpning 3000 meter Morgan Åkerblom, Ystads IF 9.43,67 

Terränglöpning 4 km 

 

P19 år (födda 1999): 

Löpning 5000 meter 

Terränglöpning 4 km 

 

 

M22 (födda 1996): 

Löpning 800 meter 

Löpning 5000 meter 

Terränglöpning 8 km 

Landsvägslöpning 10 km 
 

Elliot Anderstedt, Höörs IS 

 

 

---- 

Henrik Möbius, Malmö AI 

 

 

 

Michael Hansson, IS Göta 

Oskar Rosenlund, Björnstorps IF 

---- 

Oskar Rosenlund, Björnstorp IF 

13.41 

 

 

 

15.17 

 

  

 

  2.02,93 

15.45,8 

   

  32.12 

Manliga Seniorer:   

Löpning 800 meter  Elliot Anderstedt, Höörs IS 2.01,49 

Löpning 1500 meter Lucas Brandt, IS Göta 4.14,3  

Löpning 3.000 meter Björn Östenson, Ryssbergets IK 9.09,33 

Löpning 5000 meter Johan Gustafsson, IS Göta 15.31,4 
Löpning 10.000 meter Björn Östenson, Ryssbergets IK 33.01,0 
Terränglöpning 4 km Staffan Ek, Malmö AI      12.29  

Terränglöpning 8 km Fredrik Petersén, Sankt Olofs IF      28.13 
Landsvägslöpning 10 km Björn Östenson, Ryssbergets IK  32.02 
Halvmarathon Samuel Russom, IS Göta 1.19.46 
Marathon Måns Modéer, Malmö AI 2.56.39 

 

 

 



Lagtävling terräng 

 

Lag, terräng 4 km .............................  Malmö AI ................................................  41.18  min. 

   (Staffan Ek, Bashir Dayib 

    Henrik Möbius) 

Lag terräng 8 km ..............................  Heleneholms IF .......................................         1.32.56  min. 

   (Karl Dannestam, Rikard Andersson 

    Jörgen Holmqvist) 

 

 

F11 år (födda 2007): 

  

Femkamp - - -  

Terränglöpning Freja Bjereström, Björnstorps IF 8.08 

 

F12 år (födda 2006): 

  

Löpning 600 meter Lina Ås, Ystad IF Friidrott 1.57,38 

Löpning 1500 meter Lova Nilsson, IS Göta 5.44,8 

Femkamp - - -  

 

F13 år (födda 2005): 

  

Löpning 600 meter Celia Parmatow, Malmö AI  1.53,28 

Löpning 1500 meter - - -  

Löpning 2.000 meter Norah Jagesten, Björnstorps IF 7.36,17 

Femkamp - - -  

Terränglöpning 2 km Norah Jagesten  Björnstorps IF  8.13 
 

F14 år (födda 2004):   

Löpning 2000 meter ---  

   

F15 år (födda 2003):   

Löpning 800 m 

Terränglöpning 4 km 

Maja Malm, Höörs IS 

Johanna Hofvendahl, IS Göta 
 

2.38,15 

14.22 

F17 år (födda 2001):   

Löpning 800 m 

Löpning 1500m 

Löpning 3000m 

Terränglöpning 4 km 

 

F19 år (födda 1999): 

Terränglöpning 4 km 

 

K22:  

Landsvägslöpning 10 km 

Terränglöpning 4 km  

 

---- 

Anja Jagesten, Björnstorps IF 

Anja Jagesten, Björnstorps IF 

Anja Jagesten, Björnstorps IF 

 

 

Isa Ek, Björnstorps IF 

 

 

Elise Ekfors, Björnstorps IF 

Nina Kolarzik, Malmö AI 

 

5.32,6 

11.52,47 

17.15 

 

 

18.02 

 

 

45.02 

19.08 
 

Kvinnliga Seniorer:   

Löpning 800 m  Annika Faager, Björnstorps IF 2.20,64 

Löpning 1500 meter Annika Faager, Björnstorps IF 4,41,5  

Löpning 3000 meter Annika Faager, Björnstorps IF 9.56,77 

Löpning 5000 meter Annika Faager, Björnstorps IF  17.46,8 
Löpning 10.000 meter Annika Faager Björnstorps IF 37.40,7 
Terränglöpning 4 km Johanna Hofvendal, IS Göta       14.32 
Terränglöpning 8 km Linnea Skoogh, Björnstorps IF      32.40 

Landsvägslöpning 10 km Mia Havinder, Björnstorps IF 38.45 
Halvmarathon --- 1 

Marathon Maria Göransson, LK Myran 3.17.53 



 

Lagtävling terräng 

 

Lag, terräng 4 km .............................  Björnstorps IF ..........................................  45.45  min. 

   (Annika Faager, Linnea Skoogh , 

    Mia Havinder) 

Lag terräng 8 km  - - - 

 
 



Bilaga 3 
 
 

DISTRIKTSMÄSTARE I FRIIDROTT - VETERANER 2018 

UTOMHUS 

 

MÄN 35 - 39 ÅR 

 

Terränglöpning 8 km ind ............... Peder Enoksson, IF Malmö Löp       28.21 min. 

Löpning 100 meter......................... Markus Rönnerling, FK Athlet 12,56 sek 

Löpning 200 meter......................... Johan Gannby, Vittsjö GIK 26,9 sek 

Löpning 400 meter......................... Fredrik Krantz,  Heleneholms IF      1.00,74 min. 

Löpning 800 meter......................... Marcus Sollvén, Björnstorps IF   2.11,43 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Marcus Sollvén, Björnstorps IF    4.25,5 min. 

Löpning 3.000 m............................ Marcus Sollvén, Björnstorps IF    9.16,51 min. 

Löpning 5.000 meter...................... Marcus Sollvén, Björnstorps IF 16.17,3  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Marcus Sollvén, Björnstorps IF   35.56,6 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... David Hartman, Björnstorps IF 33.01 min. 

Halvmarathonlöpning .................... ---  . 

Marathonlöpning............................ ---   

Häcklöpning 110 meter.................. - - -   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -   
Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 7,26 kg ....................... - - -   

Diskuskastning 2,00 kg.................. - - -    
Släggkastning 7,26 kg.................... - - -   

Spjutkastning 800 g ....................... - - -   

Viktkastning 15,88 kg.................... - - -    

Kastmångkamp .............................. - - -    

 

MÄN 40 -44 ÅR 

 

Terränglöpning 8 km ind ............... Alexander Holmgren, IF Malmö Löp          27.58 min. 

Löpning 100 meter......................... Linus Malmborg, Heleneholms IF 12,52 sek 

Löpning 200 meter......................... Jonas Boijertz, Malmö AI 25,2 sek. 

Löpning 400 meter......................... Jonas Boijertz, Malmö AI           58,21 sek. 

Löpning 800 meter......................... Gaue Bere, Genarps IF     2.06,90 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Gaue Bere, Genarps IF    4.24,7 min 

Löpning 3.000 meter...................... Mikael Fågelborg, Björnstorps IF     9.41.85 min 

Löpning 5.000 meter...................... Henrik Orre, Björnstorps IF 15.47,9  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Gaute Bere, Genarps IF    35.07,6 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Gaute Bere, Genarps IF 34.38 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Martin Edvardsson, Ystad IF Friidrott   1.28.25 tim. 

Marathonlöpning............................ Fredrik Engdahl, OK Pan, Kristianstad 3.05.57 tim. 

Häcklöpning 110 meter.................. - - -   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -   

Höjdhopp .......................................    Jonas Boijertz, Malmö AI 1,65  mtr 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Henrik Falknell, FK Athlet 5,09 mtr 

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 7,26 kg ....................... Mattias Ekborg, Höörs IS 9,11 mtr. 

Diskuskastning 2,00 kg.................. ---     
Släggkastning 7,26 kg.................... Mattias Ekborg, Höörs IS 29,01 mtr. 



Spjutkastning 800 g ....................... Mattias Ekborg, Höörs IS  40,54  mtr. 

Viktkastning 15,88 kg.................... Mattias Ekborg Höörs IS  6,58 mtr. 

Kastmångkamp .............................. .Daniel Nydensten, Malmö Ai  .1.280 p 

 

MÄN 45 -49 ÅR 

 

Terränglöpning 8 km ind ............... Rikard Andersson, Heleneholms IF        29.33 min. 

Löpning 100 meter......................... David Hegardt, IFK Lund 13,20  sek 
Löpning 200 meter......................... Karl-Johan Nyberg, Björnstorps IF   27,6 sek. 

Löpning 400 meter......................... Andreas Nilsson, IS Göta        1.00,28  min. 
Löpning 800 meter......................... Henrik Nord, Ystads IF   2.16,33 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Henrik Nord, Björnstorps IF    4.20,0 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Henrik Nord, Björnstorps IF 9.27,03 min 

Löpning 5.000 meter...................... Rikard Andersson, Heleneholms IF  17.03,7  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Henrik Nord, Ystads IF    35.23,1 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Henrik Nord, Ystads IF  34.08 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Rikard Andersson, Heleneholms IF 1.27.32 tim. 

Marathonlöpning............................ Måns Modéer, Malmö AI  2.56.39 tim. 

Häcklöpning 110 meter.................. -----   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -    
Höjdhopp ....................................... Dennis Due, IS Göta  1,335  mtr. 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Tomas Jeanssn, FK Athlet 4,36  mtr 
Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 7,26 kg ....................... Jonas Forsberg, Heleneholms IF 11,93 mtr. 

Diskuskastning 2,00 kg.................. Magnus Jiwestam, Åhus FIK 26,62  mtr. 
Släggkastning 7,26 kg.................... Jonas Forsberg, Helenholms IF 39,16  mtr 
Spjutkastning 800 g ....................... ----   

Viktkastning 15,88 kg.................... Jonas Forsberg, Heleneholms IF 12,40  mtr. 
Kastmångkamp .............................. Jonas Forsberg, Heleneholms IF 2.928 p. 

 

MÄN 50 - 54 ÅR 

 

Terränglöpning 8 km ind ............... Juha Salomies, IFK Trelleborg       28.38 min. 

Löpning 100 meter......................... Peter Bengtsson, Ystads IF 13,62 sek. 

Löpning 200 meter......................... Jonas Jönsson, HLM Freelow   31,3 sek. 

Löpning 400 meter......................... Peter Bengtsson, Ystad IF Friidrott 1.02,18 min. 

Löpning 800 meter......................... Juha Salomies, IFK Trelleborg   2.17,14 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Thomas Fredriksson, GF Idrott    5.02,9 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Juha Salomies, IFK Trelleborg     9.31,54 min 

Löpning 5.000 meter...................... Juha Salomies, IFK Trelleborg 16.23,8  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Juha Salomies, IFK Trelleborg     34.59,5 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Juha Salomies, IFK Trelleborg 34.20 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Patric Astren, Ryssbergets IK 1.25.55 tim. 

Marathonlöpning............................ Göran Friman, Heleneholms IF 4.04.96.
50 

tim. 

Häcklöpning 100 meter.................. - - -   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ ---            

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 6,00 kg ....................... Alexander Milanov, IFK Lund          7,95 mtr. 
Diskuskastning 1,50 kg.................. - - -   

Släggkastning 6,00 kg....................  Erik Månsson, Heleneholms IF 11,01 mtr. 

Spjutkastning 700 g .......................  Erik Månsson, Heleneholms IF 12,52 mtr. 



Viktkastning 11,34 kg.................... Erik Månsson, Heleneholms IF 5,74 mtr . 

Kastmångkamp .............................. Peter Rosenlöf, Hörby AIF 2.384      p. 

 

MÄN 55 - 59 ÅR 

 

Terränglöpning 8 km ind ............... Chris Daanen, IS Göta       32.59 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... Peter Lindgren, IFK Helsingborg 27,8 sek. 

Löpning 400 meter......................... Peter Lindgren, IFK Helsingborg     1.04,25 min. 

Löpning 800 meter......................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta    2.25,31 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta    4.50,6 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta   10.18,09 min 

Löpning 5.000 meter...................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta 18.10,3  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta    38.47,4 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta 36.17 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Bo-Göran Nilensjö, IS Göta 1.28.24 tim. 

Marathonlöpning............................ ---   

Häcklöpning 100 meter.................. - - -    
Häcklöpning 400 meter.................. - - -   
Höjdhopp ....................................... - - -   
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... - - -    
Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 6,00 kg ....................... ----   . 
Diskuskastning 1,50 kg.................. Dan Lindahl, IFK Lund 32,42  mtr  
Släggkastning 6,00 kg.................... ---   . 
Spjutkastning 700 g .......................    Dan Lindahl, IFK Lund  24,84 mtr. 

Viktkastning 11,34 kg.................... ----    
Kastmångkamp .............................. - - -    

 

MÄN 60 - 64 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Leif Larson, Vittsjö GIK       15.57  min. 

Löpning 100 meter......................... Ove Persson, Ryssbergets IK  15,08 sek. 

Löpning 200 meter......................... Ove Persson, Ryssbergets IK  31,6 sek. 

Löpning 400 meter......................... Ove Persson, Ryssbergets IK     1.12,54 min. 

Löpning 800 meter......................... Leif Larson, Vittsjö GIK    2.34,44 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Leif Larson, Vittsjö GIK    5.02,4 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Leif Larson, Vittsjö GIK   10.35,31 min 

Löpning 5.000 meter...................... Leif Larson, Vittsjö GIK  18.35,5  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Jerry Olsson, Björnstorps IF   42.21,4 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Jerry Olsson, Björnstorps IF  41.11 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Jerry Olsson, Björnstorps IF 1.34.07 tim. 

Marathonlöpning............................ Leif Larsson, Vittsjö GIK 3.16.46 tim. 

Häcklöpning 100 meter.................. Ove Persson, Ryssbergets IK         19,38 sek 
Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... ---    

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 5,00 kg ....................... Per Månsson, Björnstorps IF      7,71  mtr. 

Diskuskastning 1,00 kg.................. - - -   

Släggkastning 5,00 kg.................... Martin Särman, IFK Helsingborg 38,44  mtr. 
Spjutkastning 600 g ....................... - - -   

Viktkastning 9,072 kg....................     Lars Hallberg, Höörs IS         1.478  p. 



Kastmångkamp .............................. - - -    

 

 

MÄN 65 - 69 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Magnus Bergh, Heleneholms IF       17.55 min. 

Löpning 100 meter......................... Carl Almström, Björnstorps IF 17,91 sek 

Löpning 200 meter......................... Bo Andersson, Genarps IF   35,7 sek. 

Löpning 400 meter......................... Clive Cole, Björnstorps IF       1.20,87 min.. 

Löpning 800 meter......................... Bo Andersson, Genarps IF   2.53,28 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Bo Andersson, Genarps IF    5.50,2 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Tommy Arnesson, Simrishamns AIF    12.20,66 min 

Löpning 5.000 meter...................... Kenneth Rosengren, LK Myran 21.54,2  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Bo Andersson, Genarps IF     43.52,6 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Bo Andersson, Genarps IF 42.52 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Bo Andersson, Genarps IF 1.37.50 tim. 

Marathonlöpning............................    

Häcklöpning 100 meter.................. Bo Andersson, Genarps IF   44,84 sek. 

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... ----  . 

Stavhopp ........................................ ----   

Längdhopp ..................................... - - -  . 

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 5,00 kg .......................   ---     . 

Diskuskastning 1,00 kg.................. Rolf Pihlblad, Lönsboda SK 24,54 mtr. 

Släggkastning 5,00 kg.................... Kenneth Jansson, IFK Helsingborg 44,46  mtr. 
Spjutkastning 600 g .......................    ---     

Viktkastning 9,072 kg.................... ---   . 
Kastmångkamp ..............................   ---   . 

 



MÄN 70 - 74 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Gunnar Sterner, Heleneholms IF       18.41 min. 

Löpning 100 meter......................... Klas Paulsson, Höörs IS 19,27 sek 

Löpning 200 meter......................... Erwin Apitzsch, IFK Lund  39,1 sek. 

Löpning 400 meter......................... Klas Paulsson, Höörs IS      1.25,37 min. 

Löpning 800 meter......................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF   2.55.18 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF    5.53,5 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF   13.02,33 min 

Löpning 5.000 meter...................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF 23.29,2  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Nils H. Persson, Heleneholms IF    45.37,0 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Gunnar Sterner, Heleneholms IF 48.41 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Erwin Apitzsch, IFK Lund 1.59,25 tim 

Marathonlöpning............................ Lennart Hagmar, Heleneholms IF 4.30.03 tim. 

Häcklöpning 80 meter.................... ---   . 

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... ---     

Stavhopp ........................................ ---   . 

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 4,00 kg ....................... Klas Fjällrot, Heleneholms IF 9,44 mtr. 

Diskuskastning 1,00 kg.................. ---          
Släggkastning 4,00 kg.................... Klas Fjällrot, Heleneholms IF 25,87 mtr. 

Spjutkastning 500 g ....................... Klas Fjällrot, Heleneholms IF  24,69  mtr. 

Viktkastning 7,26 kg...................... Klas Fjällrot, Heleneholms IF  11,54 mtr. 

Kastmångkamp…………………. Klas Fjällrot, Heleneholms IF  2.369      p. 

 

MÄN 75 - 79 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Palle Simonsson, Simrishamn AIF       19.26 min. 

Löpning 100 meter......................... Åke Jonson, Heleneholms IF 17,07 sek. 

Löpning 200 meter......................... Åke Jonson, Heleneholms IF 40,1 sek. 

Löpning 400 meter......................... ---         

Löpning 800 meter......................... Palle Simonsson, Simrishamn AIF    3.01,24 min. 

Löpning 1.500 meter...................... Åke Jonson, Heleneholms IF      7.25,9 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Palle Simonsson, Simrishamn AIF   12.54,23 min 

Löpning 5.000 meter...................... Palle Simonsson, Simrishamn AIF 22.39,4  min. 
Löpning 10.000 meter.................... ---       

Löpning 10 km landsväg ............... ---   

Halvmarathonlöpning .................... ---     

Marathonlöpning............................ ---   

Häcklöpning 80 meter.................... --   
Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... Åke Jonson, Heleneholms IF 1,15 mtr. 

Stavhopp ........................................ ---  . 

Längdhopp ..................................... Erling Johnsson, IFK Lund            3,07 

3,07 

mtr 
Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 4,00 kg ....................... Nils Bäck, Heleneholms IF 9.72 mtr. 

Diskuskastning 1,00 kg.................. Åke Jonson, Heleneholms IF 22,20 mtr. 

Släggkastning 4,00 kg.................... ---   

Spjutkastning 500 g ....................... Nils Bäck, Heleneholms IF 23,92 mtr. 

Viktkastning 7,26 kg...................... ---    . 

Kastmångkamp .............................. Åke Jonson, Heleneholms IF 1.823 p. 

 

 

 

 



 

MÄN 80 - 84 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Sune Cederpil, Björnstorps IF     29.26 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... ---          

Löpning 800 meter......................... Sune Cederpil, Björnstorps IF    4.41,85 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---       . 

Löpning 3.000 meter...................... ---     

Löpning 5.000 meter...................... Sune Cederpil, Björnstorps IF   . 
Löpning 10.000 meter.................... - - -  . 
Löpning 10 km landsväg ............... ---   

Halvmarathonlöpning .................... - - -   

Marathonlöpning............................ - - -   

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -  . 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Rolf Sjölin, Malmö AI 7,30  mtr. 
Diskuskastning 1,00 kg.................. Ingvar Eriksson, Lönsboda SK 23,68  mtr. 
Släggkastning 3,00 kg.................... Rolf Sjölin, Malmö AI  23,41 mtr 

Spjutkastning 400 g ....................... Rolf Sjölin, Malmö AI 17,50  .mtr. 
Viktkastning 5,449 kg.................... Rolf Sjölin, Malmö AI 7,76  mtr. 

Kastmångkamp……...................... Rolf Sjölin, Malmö AI 3.044  p. 

 



MÄN 85 - 89 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ...............    Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 23,18 min 

Löpning 100 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 21,46  sek 
Löpning 200 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 47,8  sek 
Löpning 400 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF      1.43,67          

1.44,76 

1.44,76 

 min. 
Löpning 800 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF      3.53,87          

1.44,76 

1.44,76 

 min. 
Löpning 1.500 meter...................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF      7.47,6 min. 

Löpning 3.000 meter...................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF  15.54,50 min 

Löpning 5.000 meter...................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 27.32,1  min. 
Löpning 10.000 meter.................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 56.47,2  min. 
Löpning 10 km landsväg ............... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 56.42 min. 

Halvmarathonlöpning .................... - - -    

Marathonlöpning............................ - - -    

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... ---  . 

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Nils Rågstedt, IFK Helsingborg 7,30  mtr. 
Diskuskastning 1,00 kg.................. Nils Rågstedt, IFK Helsingborg  20,22 mtr 

Släggkastning 3,00 kg.................... Nils Rågstedt, IFK Helsingborg 16,24  mtr. 
Spjutkastning 400 g ....................... - - -   

Viktkastning 5,449 kg.................... ---   . 
Kastmångkamp ..............................    Nils Rågstedt, IFK Helsingborg           2.608  p 

 

MÄN 90 - 95 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... - - -    

Löpning 100 meter......................... - - -    

Löpning 200 meter......................... - - -   
Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter.........................  ----     

Löpning 1.500 meter...................... - - -   
Löpning 3.000 meter...................... - - -    

Löpning 5.000 meter...................... - - -    
Löpning 10.000 meter.................... - - -    
Löpning 10 km landsväg ............... - - -     

Halvmarathonlöpning .................... - - -    
Marathonlöpning............................ - - -    
Häcklöpning 80 meter.................... - - -   
Häcklöpning 300 meter.................. - - -   
Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 3,00 kg ....................... - - -    
Diskuskastning 1,00 kg.................. - - -   
Släggkastning 3,00 kg.................... - - -   
Spjutkastning 400 g ....................... - - -   
Viktkastning 5,449 kg.................... - - -   
Kastmångkamp .............................. - - -    

 



 

 

Lagtävling terräng 

 

Lag, terräng 8 km (M35-M55) ......  Heleneholms IF .......................................  1.32.56  tim. 

   (Karl Andersson, Rikard Andersson 

    Jörgen Holmqvist) 

Lag, terräng 4 km (M60-M85) ......  Björnstorps IF ..........................................  50.26  min. 

   (Jerry Olsson, Lars Lindqvist, 

    Mikael Karlsson) 

 

 

Stafettlöpning (minst 2 st M50+) 

 

4 x 100 meter .................................  - - - 

4 x 400 meter .................................  ---. 

    

 

 



KVINNOR 35 - 39 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Emma Lind, Genarps IF   17.28 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter.........................    Emma Lind, Genarps IF 35,5 sek 

Löpning 400 meter......................... ---       . 

Löpning 800 meter......................... Emma Lind, Genarps IF    2.55,04 min. 

Löpning 1500 meter....................... Jennie Lorentsson, IS Göta   5.36,6 min. 

Löpning 3.000 m............................ ---     . 

Löpning 5000 meter....................... Lis Örnhed, Heleneholms IF 21.15,4  min. 
Löpning 10000 meter..................... ---     . 

Löpning 10 km landsväg ............... Jennie Lorentsson, IS Göta  40.53 min. 

Halvmarathonlöpning .................... - - -    

Marathonlöpning............................ Lisa Engström, Heleneholms IF 3.37.09 tim. 

Häcklöpning 100 meter.................. - - -   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -    
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 4,00 kg ....................... - - -    

Diskuskastning 1,00 kg.................. - - -   

Släggkastning 4,00 kg.................... - - -   

Spjutkastning 600 g ....................... - - -   

Viktkastning 9,072 kg.................... - - -   

Kastmångkamp .............................. - - -    

 

KVINNOR 40 - 44 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Annika Faager, Björnstorps IF       14.32 min. 

Löpning 100 meter......................... AnnaLena Falknell, FK Athlet 14,70 sek 

Löpning 200 meter......................... Annika Faager; Björnstorps IF  27,7 sek. 

Löpning 400 meter......................... Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg        1.05,44   min. 
Löpning 800 meter......................... Annika Faager, Björnstorps IF   2.20,64 min. 

Löpning 1500 meter....................... Annika Faager, Björnstorps IF   4.41,5 min. 

Löpning 3.000 m............................ Annika Faager, Björnstorps IF 9.56,77  min. 
Löpning 5000 meter....................... Annika Faager, Björnstorps IF 17.46,8  min. 
Löpning 10000 meter..................... Annika Faager, Björnstorps IF 37.40,7  min. 
Löpning 10 km landsväg ............... Marina Stoltz, Heleneholms IF 39.09 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Linda Gröning, Genarps IF 1.33.35 tim. 

Marathonlöpning............................ Maria Göransson, LK Myran  3.17.53 tim. 

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 400 meter.................. - - -   
Höjdhopp ....................................... - - -   
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... Pernilla Basse, Genarps IF         3,72 mtr 
Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 4,00 kg ....................... - - -    
Diskuskastning 1,00 kg.................. Pernilla Basse, Genarps IF         24,85 mtr 
Släggkastning 4,00 kg.................... - - -   
Spjutkastning 600 g ....................... - - -   
Viktkastning 9,072 kg.................... - - -   
Kastmångkamp .............................. Pernille Basse, Genarps IF 1.808 p. 

 



KVINNOR 45 - 49 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Mia Havinder, Björnstorps IF   15.44 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -           

Löpning 200 meter......................... Anna Sjödin, Vittsjö GIK          29,6 sek. 
Löpning 400 meter......................... Beatrice Christensson, Heleneholms IF      1.19,25 min. 
Löpning 800 meter......................... Mia Havinder, Björnstorps IF     2.39.86 min 

Löpning 1500 meter....................... Mia Havinder, Björnstorps IF     5.17,5 min. 

Löpning 3.000 m............................ Beatrice Christensson, Heleneholms IF 13.12,79  min. 
Löpning 5000 meter....................... Josefine Carlberg, IS Göta  21.02,2  min. 
Löpning 10000 meter..................... Mia Havinder, Björnstorps IF 40.58,0  min. 
Löpning 10 km landsväg ............... Mia Havinder, Björnstorps IF 38.45 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Anna Kinch, IS Göta 1.43.20 tim. 

Marathonlöpning............................ Cecilia Olsson, Scania Road Runners 3.48.58 tim. 

Häcklöpning 80 meter.................... ---           . 
Häcklöpning 400 m........................ - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -  . 

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 4,00 kg ....................... Pernilla Hagberg, Ängelholms IF 9,54 mtr. 

Diskuskastning 1,00 kg.................. ---  . 

Släggkastning 4,00 kg.................... Pernilla Hagberg, Ängelholms IF 34,55 mtr. 

Spjutkastning 600 g ....................... - - -   

Viktkastning 9,072 kg.................... - - -   

Kastmångkamp .............................. Ann Krogsgaard, Höörs IS 1.818 p. 

 

KVINNOR 50 - 54 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Katarina Hansson, Björnstorps IF   19.18 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... ----          . 
Löpning 400 meter......................... Caisa Gyllin, Genarps IF      1.22,22 min. 
Löpning 800 meter......................... ---   . 

Löpning 1500 meter.......................    Sara Johnson, IFK Helsingborg    5.41,5 min. 

Löpning 3.000 m............................ Sara Johnson, IFK Helsingborg   11.51,66 min. 

Löpning 5000 meter....................... Katarina Hansson, Björnstorps IF 22.41,4  min. 
Löpning 10000 meter..................... Bodil Mårtensson, Björnstorps IF  56.49,2  min. 
Löpning 10 km landsväg ............... Lotta Mörck, Hässleholms AIS 43.54 min. 

Halvmarathonlöpning .................... ---  . 

Marathonlöpning............................ Katarina Hansson, Björnstorps IF 3.53.12 tim. 

Häcklöpning 80 meter.................... - - -         . 
Häcklöpning 300 meter.................. - - -   
Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... ----  
9,882 

 

Diskuskastning 1,00 kg.................. - - -   
Släggkastning 3,00 kg.................... ---  

9,882 
 

Spjutkastning 500 g ....................... Suzanna Bondesson, Malmö AI 13,13 mtr. 

Viktkastning 7,26 kg...................... Suzanna Bondesson, Malmö AI 7,28 mtr. 

Kastmångkamp .............................. Ann-Christine Lindh, IFK Lund 2.847 p. 

 



KVINNOR 55 - 59 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... Marie Olsson Björnstorps IF   15.53 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... - - -   
Löpning 400 meter......................... Sima Zahrai,  IFK Lund      1.21,68 min. 
Löpning 800 meter......................... Annika Rybäck, Björnstorps IF    2.58,90 min. 

Löpning 1500 meter....................... Annika Rybäck, Björnstorps IF     5.46,4 min. 

Löpning 3.000 m............................ Annika Rybäck, Björnstorps IF   12.03,23 min. 

Löpning 5000 meter....................... Marie Olsson, Björnstorps IF   19.20,7 min. 

Löpning 10000 meter..................... Annika Rybäck, Björnstorps IF   43,16,9 min. 

Löpning 10 km landsväg ............... Marie Olsson, Björnstorps IF 40.15 min. 

Halvmarathonlöpning .................... ---   

Marathonlöpning............................ - - -   

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Barbro Bengtson, Heleneholms IF  10,12  mtr 
Diskuskastning 1,00 kg.................. - - -            

Släggkastning 3,00 kg.................... Barbro Bengtson, Heleneholms IF 32,49 mtr 
Spjutkastning 500 g ....................... Barbro Bengtson, Heleneholms IF          25.36  mtr 
Viktkastning 7,26 kg...................... Kristina Ponton, IFK Trelleborg 11,73 mtr. 

Kastmångkamp .............................. ---           . 

 

KVINNOR 60 - 64 ÅR 

 
Terränglöpning 4 km 
ind.......................... 

Catarina Petersson, IS Göta  18.28 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -  

Löpning 200 meter......................... Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK 44,0  

Löpning 400 meter......................... Ylva Jönsson, Heleneholms IF      1.39,73 min. 
Löpning 800 meter.........................    Eva Lönnkvist, Ystads IF Friidrott  3.12,38 min. 

Löpning 1500 meter....................... Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna   6.13,8 min. 

Löpning 3.000 m............................ Catarina Petersson, IS Göta    12.53,65  min. 
Löpning 5000 meter.......................    Catarina Petersson, IS Göta 22.16,4  min. 
Löpning 10000 meter.....................    Catarina Petersson, IS Göta 47.08,9  min. 
Löpning 10 km landsväg ............... Catarina Petersson, IS Göta     45,49 min. 

Halvmarathonlöpning .................... Catarina Petersson, IS Göta 1.43.60  tim. 
Marathonlöpning............................ Barbro Liljequist, Heleneholms IF 3.54.51 tim. 

Häcklöpning 80 meter.................... Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK       21,39 sek. 

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK            1,02  mtr. 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   
Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 3,00 kg .......................  ---    

Diskuskastning 1,00 kg.................. Gun-Inger Persson, Vittsjö GIK 15,50 mtr. 

Släggkastning 3,00 kg....................  ----   . 

Spjutkastning 400 g ....................... - - -   . 

Viktkastning 5,45 kg...................... ---   . 

Kastmångkamp .............................. - - -  . 

 



KVINNOR 65 - 69 ÅR 

 

Terränglöpning 4 km ind ............... ---   

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... ---   

Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   
Löpning 1500 meter....................... ---       . 
Löpning 3.000 m............................ - - -   

Löpning 5000 meter....................... - - -   

Löpning 10000 meter..................... - - -   

Löpning 10 km landsväg ............... ---     

Halvmarathonlöpning .................... - - -   

Marathonlöpning............................ - - -   

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Elisabet Ekborg, Höörs IS 6,80  mtr. 
Diskuskastning 1,00 kg.................. Elisabet Ekborg, Höörs IS 17,32  mtr. 
Släggkastning 3,00 kg.................... Anne-Marie Jönsson, Ängelholms IF 19,60 mtr. 

Spjutkastning 400 g ....................... Elisabet Ekborg, Höörs IS 16,89 mtr. 

Viktkastning 5,45 kg...................... Elisabet Ekborg, Höörs IS 8,85 mtr. 

Kastmångkamp .............................. Elisabet Ekborg, Höörs IS 2.574 p. 

 

KVINNOR 70 - 74 ÅR 

 
Terränglöpning 4 km 
ind.......................... 

- - -   

Löpning 100 meter......................... - - -   

Löpning 200 meter......................... ---   . 

Löpning 400 meter......................... - - -   
Löpning 800 meter......................... - - -    

Löpning 1500 meter....................... - - -   
Löpning 3.000 m............................ - - -   
Löpning 5000 meter....................... - - -   
Löpning 10000 meter..................... - - -   

Löpning 10 km landsväg ............... ----          
558,34
45,47 

 

Halvmarathonlöpning .................... - - -   
Marathonlöpning............................ - - -   
Häcklöpning 80 meter.................... ----   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... ---    
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   
Kulstötning 3,00 kg ....................... ---  . 
Diskuskastning 1,00 kg.................. ---         . 
Släggkastning 3,00 kg.................... ---  . 
Spjutkastning 400 g ....................... Marianne Stankovski IFK Lund       11,17 mtr. 
Viktkastning 5,45 kg...................... Marianne Stankovski, IFK Lund 7,82  mtr. 
Kastmångkamp ..............................     

 



KVINNOR 75 - 79 ÅR 

 
Terränglöpning 4 km 
ind.......................... 

Britt-Marie Lind,  GF Idrott          25.19 min. 

Löpning 100 meter......................... - - -    
Löpning 200 meter......................... Kerstin Nilsson, IFK Lund  39,9  sek. 
Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1500 meter....................... - - -    
Löpning 3.000 m............................ - - -   

Löpning 5000 meter....................... - - -   

Löpning 10000 meter..................... - - -   

Löpning 10 km landsväg ...............   Britt-Marie Lind, GF Idrott        56,50    min. 
Halvmarathonlöpning .................... - - -   

Marathonlöpning............................ - - -   

Häcklöpning 80 meter.................... ----     . 

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... 
 

Sonja Nilsson/Kerstin Nilsson IFK Lund 
 

0,96  mtr. 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -  . 
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 2,00 kg .......................   . 

Diskuskastning 0,75 kg.................. - - -    
Släggkastning 2,00 kg.................... - - -  . 

Spjutkastning 400 g ....................... - - -   

Viktkastning 4,0 kg........................ - - -    
Kastmångkamp .............................. - - -   

 

KVINNOR 80 - 84 ÅR 

 
Terränglöpning 4 km 
ind.......................... 

- - -  . 

Löpning 100 meter......................... - - -  . 
Löpning 200 meter......................... - - -  . 
Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1500 meter....................... - - -    
Löpning 3.000 m............................ - - -   

Löpning 5000 meter....................... - - -   

Löpning 10000 meter..................... - - -   

Löpning 10 km landsväg ............... - - -   

Halvmarathonlöpning .................... - - -   

Marathonlöpning............................ - - -   

Häcklöpning 80 meter.................... - - -   

Häcklöpning 300 meter.................. - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -    
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 2,00 kg ....................... Rosemarie Persson, IFK Lund 6,47 mtr. 

Diskuskastning 0,75 kg.................. - - -   
Släggkastning 2,00 kg.................... Rose-Marie Persson, IFK Lund 20,15 mtr. 

Spjutkastning 400 g ....................... Anna-Lisa Lind, IFK Lund 11,52  mtr. 
Viktkastning 4,0 kg........................ Rosemarie Persson, IFK Lund 8,16  mtr. 
Kastmångkamp .............................. Anna-Lisa Lind, IFK Lund 2.891 p. 

 



Lagtävling terräng 

 

Lag, terräng 4 km (K35-K85) .......  Björnstorps IF ..........................................  46.09  min. 

   (Annika Faager, Mia Havinder, 

    Marie Olsson) 

Stafettlöpning (minst 2 st K50+) 

 

4 x 100 meter .................................  - - - 

4 x 400 meter .................................  ----. 

                                                              

   
 
      



Bilaga 4 
 

DISTRIKTSMÄSTARE I FRIIDROTT - VETERANER 2018 

INOMHUS 

 

MÄN 35 – 39 år 

 

Löpning 60 meter........................... Markus Rönnerling, FK Athlet 8,37  sek 

Löpning 200 meter.........................  - - -   

Löpning 400 meter......................... Tony Lynn, IS Göta 58,23 sek. 

Löpning 800 meter......................... Isak Bjerregaard, Björnstorps IF 1.58,98 min. 

Löpning 1.500 meter...................... --- ,  

Löpning 3.000 meter...................... Isak Bjerregaard, Björnstorps IF 8.55,59, min. 

Häcklöpning 60 meter.................... ---   
Höjdhopp ....................................... Peter Karlström, Heleneholms IF 1,41 mtr. 

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Markus Rönnerling, FK Athlet 4,42
3 

mtr 

Trestegshopp .................................. - - - 9,47 mtr. 

Kulstötning 7,26 kg ....................... - - -    

 

 

MÄN 40 – 44 år 

 

Löpning 60 meter........................... Thomas Nilsson, Hässleholms AIS    8,10 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -    

Löpning 400 meter......................... Martin Åkerlöf Exler, IS Göta 56,55 sek. 

Löpning 800 meter......................... 
Löpning 1.500 meter...................... 

Gaute Bere, Genarps IF 
 --- 

 2.09,95 
 

min. 
 

Löpning 3.000 meter...................... Mikael Stagling, IS Göta  9.57,98  min. 

Häcklöpning 60 meter....................    

Höjdhopp ....................................... Pontus Kastberg, Heleneholms IF 1,41  mtr. 
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... Henrik Falknell, FK Athlet 4,96 mtr. 

Trestegshopp .................................. Tomas Frennesson, IS Göta 10,04 mtr. 

Kulstötning 7,26 kg ....................... Daniel Nydenstam, Malmö AI 8,36 mtr. 

 

MÄN 45 – 49 år 

 

Löpning 60 meter........................... Thomas Falkstrand. Hässleholms AIS    8,43 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   . 

Löpning 400 meter......................... Jörgen Ohlsson, Björnstorps IF 58,20 sek. 

Löpning 800 meter......................... Henrik Nord, Ystad IF Friidrott 2.07,78 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ----   

Löpning 3.000 meter...................... Henrik Nord, Ystad IF Friidrott  9.36,67 
9.49,4 

min. 

Häcklöpning 60 meter.................... Magnus Jiwestam. Åhus FIK 11,21 sek. 

Höjdhopp ....................................... Dennis Due, IS Göta 
Heleneholms IF  

1,41   .mtr. 
Stavhopp ........................................ - - - 

 

    . 
Längdhopp ..................................... Tomas Jeansson, FK Athlet  4,52  

4.4,1
7 

mtr. 

Trestegshopp ..................................    ----             
Kulstötning 7,26 kg ....................... Dennis Due, IS Göta 

 
   8,27 mtr. 

 



 

MÄN 50 – 54 år 

 

 Löpning 60 meter...........................

 Thomas Fagerberg, 

HLK-92 ........................ 8,24  

sek.Löpning 200 

meter......................... 

Mats Fredriksson, Vittsjö GIK   8,55 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... Peter Bengtsson, Ystad IF Friidrott  62,83 sek. 

Löpning 800 meter......................... Juha Salomies, IFK Trelleborg 2.20,93 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

Löpning 3.000 meter...................... Juha Salomies, IFK Trelleborg   9.48,92   
9.52,0 

min. 

Häcklöpning 60 meter....................    

Höjdhopp ....................................... - - -  . 

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp .....................................     Erik Månsson, Heleneholms IF   2,79 mtr. 

Trestegshopp .................................. Erik Månsson, Heleneholms IF      5,55 mtr. 

Kulstötning 6,00 kg ....................... Erik Månsson, Heleneholms IF      6,70 mtr. 

 

 

MÄN 55 – 59 år 

 

Löpning 60 meter........................... Hans Dahlin, Malmö AI 8,93 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -  . 
Löpning 400 meter......................... Göran Persson, IS Göta  67,51  sek. 
Löpning 800 meter......................... Sven Lindeberg, IS Göta 2.28,75 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

Löpning 3.000 meter...................... Sven Lindeberg, IS Göta  10.39,72 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... ---    
Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Elo Johannesson, Hässleholms AIS 3,85 mtr.. 
Trestegshopp .................................. - - -    
Kulstötning 6,00 kg .......................    Dan Lindahl, IFK Lund   10,59 mtr. 

 

MÄN 60 – 64 år 

 

Löpning 60 meter...........................    ---     

Löpning 200 meter......................... - - -  . 

Löpning 400 meter......................... Ove Persson Ryssbergets IK 70,43 sek. 

Löpning 800 meter......................... Jerry Olsson, Björnstorps IF  2.44,15 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---   . 

Löpning 3.000 meter...................... Leif Larsson, Vittsjö GIK  10.51,99 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 5,00 kg .......................   Peter Dersén, IFK Lund     9,63 mtr. 

 



 

MÄN 65 – 69 år 

 

Löpning 60 meter........................... ---        10,02 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -  . 

Löpning 400 meter......................... Bo Andersson, Genarps IF 75,55 sek. 

Löpning 800 meter......................... Bo Andersson, Genarps IF 2.49,95 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---- 
 
Kenth Larsen, Heleneholms IF 

 . 
Löpning 3.000 meter...................... Bo Andersson, Genarps IF  12.29,28  min. 
Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -    

Stavhopp ........................................ Karl-Gustav Björklund, Heleneholms IF 2,40 mtr 

Längdhopp ..................................... ---  . 

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 5,00 kg ....................... Thomas Grundström, Malmö AI  9,05 mtr. 

 

MÄN 70 – 74 år 

 

Löpning 60 meter........................... ---   . 

Löpning 200 meter......................... - - -    

Löpning 400 meter......................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF 79,19 sek. 

Löpning 800 meter......................... Nils H Persson, Heleneholms IF 3.00,68 min. 

Löpning 1.500 meter...................... - - -  . 

Löpning 3.000 meter...................... Gunnar Sterner, Heleneholms IF  12.55,32 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... --  . 

Höjdhopp ....................................... Magnus Andersson, Malmö AI 1,23
4 

mtr. 

Stavhopp ........................................ Klas Fjällrot, Heleneholms IF 1,30 mtr. 

Längdhopp ..................................... ---   . 

Trestegshopp .................................. Klas Fjällrot, Heleneholms IF 5,43  mtr. 
Kulstötning 4,00 kg .......................  Klas Fjällrot, Heleneholms IF        9,63 mtr. 

 

MÄN 75 – 79 år 

 

Löpning 60 meter........................... Erling Johnsson, IFK Lund  10,58 sek 

Löpning 200 meter......................... - - -    
Löpning 400 meter......................... Åke Jonsson, Heleneholms IF 84,52 sek.. 

Löpning 800 meter......................... Greger Ahnlund, Malmö Löparförening  3.17,74 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

Löpning 3.000 meter...................... Greger Ahnlund, Malmö Löparförening  14.02,67  min. 

Häcklöpning 60 meter.................... ---   

Höjdhopp ....................................... --    
Stavhopp ........................................ Åke Jonson, Heleneholms IF            2,10 mtr. 
Längdhopp ..................................... Erling Johnsson, IFK Lund  3,07  mtr. 
Trestegshopp .................................. Erling Johnsson, IFK Lund 5,92 mtr. 

Kulstötning 4,00 kg ....................... --            . 

 



 

MÄN 80 – 84 år 

 

Löpning 60 meter........................... ---  . 

Löpning 200 meter.........................  - - -   . 

Löpning 400 meter......................... ----   

Löpning 800 meter......................... ---  . 

Löpning 1.500 meter...................... ----   . 

Löpning 3.000 meter...................... Karl Nordström, IFK Helsingborg   17.57,86 min. 
Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp - - -    
Trestegshopp .................................. - - -  . 
Kulstötning 3,00 kg ....................... ----   . 

 

MÄN 85 – 89 år 

 

Löpning 60 meter ---         

 

        

. . 

Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF     1.43,41 min. 
Löpning 800 meter......................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 3.53,43 min. 

Löpning 1.500 meter...................... - - -   

Löpning 3.000 meter...................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF   16.17,21 min. 
Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -  . 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 6,07  mtr. 

 

Stafettlöpning (minst 2 st M50+) 

 

4 x 200 meter .................................  Ystad IF Friidrott.....................................  1.54,46 

   (Lars-Henrik Ottosson, Peter Bengtsson, 

    Martin Edvardsson, Henrik Nord) 



 

KVINNOR 35 - 39 år 

 

Löpning 60 meter........................... Lina Sollvén, Björnstorps IF   9,2 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   
Löpning 400 meter......................... Sara Liljegren, IS Göta 61,57  .sek. 
Löpning 800 meter......................... Charlotta Bennrup, Heleneholms IF 2.42,78 min. 

Löpning 1.500 meter......................  5.39.32 min. 

Löpning 3.000 meter......................  12.13,49  min. 

Häcklöpning 60 meter.................... ----      
Höjdhopp ....................................... Marie Linnarsson, Malmö AI 1,44  mtr. 
Stavhopp ........................................ ---    
Längdhopp ..................................... Lina Sollvén, Björnstorps IF   3,97  mtr. 
Trestegshopp .................................. ----              . 
Kulstötning 4,00 kg ....................... Marie Linnarsson, Malmö AI 9,00  mtr. 

 

KVINNOR 40 - 44 år 

 
Löpning 60 meter.........................    9,1 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -  . 

Löpning 400 meter......................... Florentina Stojakovic, IFK Helsingborg 64,01 sek. 

Löpning 800 meter......................... Annika Faager, Björnstorps IF 2.16,50 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

Löpning 3.000 meter...................... Annika Faager, Björnstorps IF 10.05,92 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... - - -    
Höjdhopp ....................................... - - -    
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp ..................................... AnnaLena Falknell, FK Athlet 3,66  mtr. 
Trestegshopp .................................. - - -    . 
Kulstötning 4,00 kg ....................... Kristina Larsson, Heleneholms IF  6,70  mtr. 

 

KVINNOR 45 - 49 år 

 

Löpning 60 meter........................... Anna Sjödin, Vittsjö GIK 8,8 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... Beatrice Christensson, Heleneholms IF   81,39  sek 
Löpning 800 meter......................... Mia Havinder, Björnstorps IF   2.41,98 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---   

Löpning 3.000 meter...................... Josefine Carlberg, IS Göta  12.49,41 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... ----  . 
Höjdhopp ....................................... - - -  . 

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Anna Sjödin, Vittsjö GIK 3,96  mtr. 
Trestegshopp .................................. ---    

Kulstötning 4,00 kg ....................... Runa Pettersson, Malmö AI  6,85 mtr 

 



 

KVINNOR 50 - 54 år 

 

Löpning 60 meter........................... Cecilia Tornerefelt, Vittsjö GIK   9,8 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... Bodil Mårtensson, Björnstorps IF 3.15,19 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

 Löpning 3.000 meter...................... ---  . 
Häcklöpning 60 meter.................... ---          

Höjdhopp ....................................... ----   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Cecilia Tornerefelt, Vittsjö GIK 3,78  mtr. 
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Suzanna Bondesson, Malmö AI  9,00  mtr. 

 

KVINNOR 55 - 59 år 

 

Löpning 60 meter........................... - - -  . 

Löpning 200 meter......................... - - -  . 

Löpning 400 meter......................... Sima Zahrai, IFK Lund  81,28 sek. 

Löpning 800 meter......................... Marie Olsson, Björnstorps IF 2.39,41 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---  . 

Löpning 3.000 meter...................... Marie Olsson, Björnstorps IF 11.14,66 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... Kristina Ponton, IFK Trelleborg 1,38 mtr 

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp .....................................   - - -      . 
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... Kristina Ponton, IFK Trelleborg 9,62  mtr. 

 

KVINNOR 60 - 64 år 

 

Löpning 60 meter........................... ---   

Löpning 200 meter......................... - - -  . 

Löpning 400 meter......................... ---   

Löpning 800 meter......................... Eva Lönnqvist, Ystad IF Friidrott  3.07,94 min. 

Löpning 1.500 meter...................... ---   

Löpning 3.000 meter...................... Eva Lönnqvist, Ystads IF Friidrott  12.58,02 min. 

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   
Höjdhopp ....................................... ---              
Stavhopp ........................................ - - -   
Längdhopp .....................................   - - -   . 
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... ---  . 

 



 

KVINNOR 65 - 69 år 

 

Löpning 60 meter........................... Lena Rådendal, IFK Lund 10,8 sek. 

Löpning 200 meter......................... - - -   
Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1.500 meter...................... - - -   

Löpning 3.000 meter...................... - - -   

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -   

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... ---  . 

 

KVINNOR 70 - 74 år 

 

Löpning 60 meter........................... - - -  . 

Löpning 200 meter......................... - - -   
Löpning 400 meter......................... - - -   
Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1.500 meter...................... - - -   
Löpning 3.000 meter...................... - - -   

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -  . 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -  . 

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 3,00 kg ....................... ----  . 
 

 

KVINNOR 75 - 79 år 

 
Löpning 60 meter......................... Sonja Nilsson, IFK Lund 11,8 sek. 
Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1.500 meter...................... - - -   

Löpning 3.000 meter...................... - - -   

Häcklöpning 60 meter.................... ---   
Höjdhopp ....................................... Sonja Nilsson, IFK Lund 0,96 mtr. 
Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... Sonja Nilsson, IFK Lund 2,35 mtr. 
Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 2,00 kg ....................... - - -  . 

 



 

KVINNOR 80 - 84 år 

 
Löpning 60 meter......................... ---  . 
Löpning 200 meter......................... - - -   

Löpning 400 meter......................... - - -   

Löpning 800 meter......................... - - -   

Löpning 1.500 meter...................... - - -   

Löpning 3.000 meter...................... - - -   

Häcklöpning 60 meter.................... - - -   

Höjdhopp ....................................... - - -   

Stavhopp ........................................ - - -   

Längdhopp ..................................... - - -  . 

Trestegshopp .................................. - - -   

Kulstötning 2,00 kg ....................... Anna-Lisa Lind, IFK Lund  6,34 mtr. 

 

Stafettlöpning (minst 2 st K50+)  

 

4 x 200 meter .................................  Björnstorps IF ..........................................  2.14,46 

   (Annika Rybäck, Marie Olsson, 

    Lina Sollvén, Annika Faager) 

 

 

 
 



Bilaga 5 
 

ÅRETS VDM-

FÖRENING 2018 
(10 främsta av totalt 34 deltagande 

föreningar) 

 
Förening Poäng 

 

1. Björnstorps IF  666 

2. Heleneholms IF 558 

2. IS Göta 387 

4. Genarps IF 229 

5.  Ystads IF Friidrott 216 

5. IFK Lund 103 

7. Malmö AI    89 

8. GF Idrott       82 

9. IFK Trelleborg Friidrott    78 

10. Vittsjö GIK 60 

 



 

Bilaga 6 

Resultat 

 

 

 
SVENSKA 

FRIIDROTTSCUPEN 2018 
 

 

LAG-SM, final 

 

Manliga 

seniorer 
 

 

1. Ullevi FK ......................  82 poäng 

2. Spårvägens FK .............  81 - “ - 

3. Hässelby SK .................  64 - “ - 

4. Örgryte IS .....................  63 - “ - 

5. Mölndals AIK ...............  47 - “ - (till Lag-SM, kval) 

6. IF Göta, Karlstad ..........  41 - “ - (till Lag-SM, kval) 

 

 
 

Kvinnliga 

seniorer 

 

1. Ullevi FK ......................  78 poäng 

2. Spårvägens FK  ............  73 - “ - 

3. IF Göta, Karlstad ..........  66 - “ - 

4. Hässelby SK  ................  61 - “ - 

5. IFK Lidingö ..................  55 - “ - (till Lag-SM, kval) 

6. Mölndals AIK  ..............  42 - “ - (till Lag-SM, kval) 

 



 

LAG-SM, Kval, 

grupp B 

 
Manliga 

seniorer 
 

 

1. Mölndals AIK ...............  78 poäng (till lag-SM) 

2. IFK Växjö .....................  67.5 - “ - 

3. KFUM Örebro ..............  66,5 - “ - 

4. Tjalve IF; Norrköping ..  56,5 - “ - 

5. Högby IF ......................  54,5 - “ - 

6. IFK Lund  .....................  54 - “ - (till Götalandscupen, div. 1) 

 
 

Kvinnliga 

seniorer 

 

1. Mölndals AIK ...............  74 poäng (till lag-SM) 

2. Linköpings GIF ............  70 - “ - 

3. Hovslätts IK  ................  65 - “ -         (tre grensegrar) 

4. IFK Växjö .....................  65 - “ -         (två grensegrar)  

5. Tjalve IF .......................  58 - “ - 

6. Motala AIF ...................  44 - “ - (till Götalandscupen, div. 1) 

 



 
 

Götalandscupen 2018 

 
Manliga seniorer 

 

Div. 1 

 

 

1. IF Kville   .....................         70        poäng (till lag-SM, kval) 

2. Linköpings GIF ............         64 - “ -          (6 grensegrar) 

3. IK Ymer Friidrott .........    64 - “ -          (2 grensegrar) 

4. IK Sisu  .........................         54 - “ - 

-. Kalmar SK ....................     0 - “ -         (till div. 3) 

 

OBS! Match 1 ställdes in på grund av att arrangör saknades. 

 

Div. 2 

 

Genomfördes inte  

 

 

Div. 3 Norra 

 

 

1. IFK Göteborg lag 1 ......         143 poäng (till div. 1) 

2. Finspångs AIK..............    134 - “ - (till div. 2) 

3. IF Rigor ........................    128 - “ - (till div.2) 

4. IK Hakarpspojkarna .....    115 - “ -         (till div.2) 

5. Tingbergs AIS  .............    102 - “ -         ( deltog inte) 

6. IK Lerum Friidrott  .......     70 - “ -          

-). Habo Friidrott ..............     - - “ -         ( deltog inte)  

-) IFK Göteborg lag 2  ......     - - “ -         ( deltog inte) 

-) Kongahälla AIK  ...........     - - “ -         ( deltog inte) 

 

 

Div. 3 Södra 

 

 

1. Malmö AI .....................        102 poäng (till div. 1) 

2. IF Udd  .........................     71 - “ - (till div. 2) 

3. Varbergs GIF ................     66 - “ - (till div. 2) 

4. Eslövs IF .......................     58 - “ -         (till div. 2) 

5. FIF Gnistan  ..................     52  - “ -          

5. Åhus FIK  .....................     42  - “ -          

 



Kvinnliga seniorer 

 

Div. 1 

 

 

1. Örgryte IS .....................   88 poäng (till lag-SM, kval) 

2. IFK Lund ......................   73 - “ - 

3. IK Ymer Friidrott .........   72  - “ - 

4. IK Lerum  .....................        61 - “ - 

5. Åhus FIK ......................   47 - “ - 

6. Falkenbergs IK .............   37 - “ - (till div. 2) 

 

OBS! Match 1 ställdes in på grund av att arrangör saknades. 

 

 

Div. 2 

 

1. Trollhättans FIK ...........  128 poäng (till div. 1) 

2. Sävedalens AIK Friidrott    126 - “ - 

3. Habo Friidrott 04 ..........  102 - “ - 

4. Ljungby FIK  ................    97 - “ - 

5. Kalmar SK ....................    51 - “ - (till div. 3) 

6. Högby FIK ....................    42 - “ - (till div. 3) 

 

 

Div. 3 Norra 

 

1. IFK Göteborg lag 1  .....  151.5 poäng (till div. 2) 

2. IK Hakarpspojkarna .....  116 - “ -  

3. Tingbergs AIS ..............  111 - “ - 

4. Oskarhamns SK   ..........  107 - “ - 

5. Finspångs AIK ..............       104 - “ - 

6. IF Rigor ........................    62,5 - “ – 

-) IF Kville ........................    - - “ –        (deltog inte) 

-).IFK Göteborg lag 2 .......    - - “ –        (deltog inte) 

-) Kongahälla AIK  ...........    - - “ –        (deltog inte) 

 

 

Div. 3 Södra 

 

1. Malmö AI  ....................  117 poäng (till div. 2) 

2. Eslövs AI ......................   85,5 - “ -  

3. UF Contact  ..................   75 - “ - 

4. IF Udd   ........................   71,5 - “ - 

5. Hässleholms AIS ..........   69 - “ - 

6. FIF Gnistan ...................   64 - “ – 

-) Eslövs IF .......................   - - “ –       (deltog inte) 

 



 

Bilaga 7 
 

 
SKÅNES GRAND PRIX I LÅNGLOPP 2018 

 
Resultat 

 

Män Poäng Kvinnor Poäng 
1. Johan Gustafsson, IS Göta   ..........................  43 1. Annika Faager, Björnstorps IF. ......  43 

2. Henrik Orre, Björnstorp IF   ....................        31 2. Marina Stoltz, Heleneholms IF  ..........  29 

3. David Hartman, Björnstorps IF .........  24 3. Camilla Lindholm Borg, Björnst.IF  ..  28 

4. Björn Östenson, Ryssbergets IK  .........  22 4. Mia Havinder, Björnstorps IF  ....  24 

5. Daniel Ekholm, IS Göta   .......................................  16 5. Louise Nilsson, Malmö AI ............  17 

6. Markus Sollvén, Björnstorps IF ........  12 6. Linnéa Skoogh, Björnstorps IF ..   9  

 

 

 

 


